
INFORMATIVO PARA A POPULAÇÃO - 04/03/2020

Os  Coronavírus:  Podem  causar  desde  um  resfriado  comum  até  síndromes  respiratórias  graves.  O  Novo
Coronavírus (Covid- 19) foi idenƟficado pelas autoridades chinesas, em 07/01/2020.

Transmissão: De pessoa para pessoa, pelo ar ou contato pessoal com secreções respiratórias.

Período de Incubação:  O vírus pode ficar incubado por duas semanas, período em que os primeiros sintomas
levam para aparecer, desde a infecção.

Sintomas: Febre, secreção nasal, dor de garganta, tosse, falta de ar.

Se você apresenta os sintomas acima e viajou para qualquer dos países em alerta nos
úlƟmos 14 dias ou teve  contato* com pessoas suspeitas ou confirmadas com o Novo

Coronavírus, procure imediatamente um serviço de saúde.

*Contato: estar a aproximadamente 2 metros ou dentro da sala ou área de atendimento 
por um período prolongado (inclui morar, cuidar, visitar ou comparƟlhar).

 

Como reduzir o risco de infecção pelo novo Coronavírus?
 

➔ Evitar contato próximo com pessoas com infecções respiratórias agudas;
➔ Lavar frequentemente as mãos, especialmente após o contato direto com

 pessoas doentes ou com o meio ambiente e antes de se alimentar;
➔ Usar lenço descartável para higiene nasal;
➔ Cobrir nariz e boca ao espirrar e tossir;
➔ Evitar tocar na mucosa dos olhos;

➔ Higienizar as mãos após tossir ou espirrar;
➔ Não comparƟlhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;

➔ Manter os ambientes bem venƟlados
Fonte: Sociedade Brasileira de Infectologia e Hospital Albert Einstein

A Vigilância Epidemiológica de Novo Hamburgo está à disposição para esclarecimentos pelos fones: 
(51) 3097-9412 

(51)  99808-7987 


