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1. EQUIPE DE TRABALHO
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2. INTRODUCAO

A Organizagado Mundial de Saude (OMS) no dia 31 de Dezembro de 2019, recebeu
um alerta sobre casos de pneumonia que estava ocorrendo em Wuhan, na China. Ja em
07 de Janeiro de 2020, identificou-se o virus causador da doenca, uma nova cepa de
coronavirus, inicialmente chamado de 2019-nCQOV e posteriormente chamado de SARS-
CoV-2.

A doencga causada pelo SARS-CoV-2 ficou conhecida como COVID-19 e tornou-se
um problema de saude publica mundial, pois espalhava-se rapidamente, atingindo todos
os continentes ainda nos primeiros meses de 2020. No dia 11 de Margo de 2020 a
COVID-19 foi caracterizada como Pandemia Mundial pela OMS. Assim, ocorreram a
suspensdo de eventos, aulas, fechamento de estabelecimentos comerciais e fronteiras,
com intuito de conter o seu avango pelo mundo. Logo paises como China e Italia
adotaram a quarentena em alguns locais, para através desta medida, evitar que o numero
de casos se tornasse ainda maior. Em 17 de Marco de 2020, o Brasil tomou medidas de
distanciamento social para evitar que a doenga avangasse em seu territério e logo em
alguns estados e municipios iniciou-se a quarentena.

O Plano de Contingéncia Municipal para Infeccao Humana pelo Novo Coronavirus
(COVID-19) foi elaborado pela Secretaria Municipal de Saude para a situagao de surto,
desenvolvendo agbes e respostas de acordo com sua evolugao. Este plano, segue os

mesmos principios utilizados pelo Plano de Contingéncia Estadual e Ministério da Saude.
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3. OBJETIVOS
* Implementar agdes em Saude no Municipio de Novo Hamburgo, que visem prevenir,
intervir e monitorar agravos relacionados a propagacgéo da COVID-19 em todos os niveis

de complexidade;

» Criar e estabelecer fluxos assisténcias a toda populacido do Municipio de acordo com

Seus niveis;

* Orientar e conscientizar a populacdo quanto as medidas de prevengdao a
COVID - 19;

» Reforgar o uso correto de EPI e suas indicagdes;

* Minimizar os riscos a populagdo quando deparar-se com caso suspeito do novo
coronavirus (COVID-19);

* Divulgar informagdes em saude;

* Definir estratégias para comunicagao de risco;

* Criacao de Hospital de Retaguarda e leitos de UTls.
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4. CONFIGURACAO DE GERENCIAMENTO

Este Plano de Contingéncia é baseado nas recomendagdes do Ministério da Saude
e Secretaria de Saude do Estado do Rio Grande do Sul, sendo elaborado pelos
Profissionais da Secretaria Municipal de Saude de Novo Hamburgo que representam o
Municipio no combate do “Novo Cornonavirus” (COVID-19). O Plano de Contingéncia
baseia-se em estratégias discutidas e implementadas pelos seus representantes, em

encontros semanais, conforme apresentagdo do cenario epidemiolégico.

5. CONSIDERACOES GERAIS

SARS-COV-2, agente etiologico da COVID-19, é caracterizado como um virus de
alta transmissibilidade e propagacao onde a transmissdo pode ocorrer mesmo sem o
surgimento de sinais e sintomas. Aproximadamente 20% dos casos tendem a progredir
para o desenvolvimento forma grave da doenga, incluindo a insuficiéncia respiratoria,
pneumonia e morte, gerando grande impacto aos sistemas de saude locais, acima de
suas capacidades estabelecidas.

Deve — se considerar que por ser uma doenga emergente existem ainda muitos
questionamentos a serem respondidos sobre a COVID — 19, onde muitas das decisbes
tomadas poderdo ser alteradas conforme a evolucdo da disseminacdo do virus e o
conhecimento adquirido pelas equipes de cientistas conforme atualizagdes técnicas.
Portanto, as definicbes dos casos, seu manejo clinico e gerenciamento de risco ainda sao
constantes variaveis, podendo este documento, suas definicoes e fluxos serem

modificados e atualizados a qualquer momento.

Ressalta-se que a avaliagdo devera considerar a magnitude e intensidade do

cenario de risco nas seguintes perspectivas:

¢ Probabilidade de propagacéo;
¢ Probabilidade de disseminagao entre os municipios;
e Capacidade de respostas do sistema de saude do municipio de acordo com o quadro

epidemioldgico local.
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6. NIVEIS DE RESPOSTA PARA CONTENGCAO AO COVID - 19

a) Nivel Zero (0): Preparagao para contencao e estado de alerta

Neste Nivel nao ocorrem casos confirmados de COVID — 19 em Novo Hamburgo.

Deve haver capacitacdo de toda a Rede de Saude sobre a doenca e fluxos de
atendimento e coleta de material.

Reconhecer os recursos financeiros e materiais necessarios pela esfera local para
combater a COVID — 19.

Deve-se realizar o monitoramento de casos suspeitos de pessoas que estiveram
em locais ja declarados sob epidemia e/ou com casos confirmados que apresentem
sintomatologia gripal, sejam elas residentes de Novo Hamburgo ou visitantes.

Deve-se, também, realizar o monitoramento da presenca de casos confirmados de
COVID - 19 em municipios limitrofes, bem como demais cidades da Regido Metropolitana
de Porto Alegre, Regido do Vale dos Sinos e Cidades do Vale do Cai até 50km de
distancia. Este monitoramento servira para verificar a dispersdo da doenga em regides
proximas do municipio, visando correlacionar o fluxo de populagdo intermitente
possivelmente contaminada no municipio e que propicie contaminacdo direta e/ou
ambiental.

Ainda, devem-se tragar as estratégias para Comunicagao de Risco em Saude para
a COVID - 19, com vistas a informar a populagdo da situacdo da doenga em Novo
Hamburgo, bem como demais informagdes em saude pertinentes.

Nao obstante, considerando a Portaria n.° 188/2020 do Ministério da Saude, que
decretou Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia
da infecgdo humana pelo novo coronavirus (COVID — 19), quando houver acima de 13
pacientes suspeitos deve-se declarar as medidas temporarias de prevengdo ao contagio
pelo COVID-19 e/ou situagdo de emergéncia para fins de prevencgao e enfrentamento a
COVID-19, mediante decreto municipal, bem como proceder a organizagdo de um
Gabinete de Gestdao ao Coronavirus, com participagcao ativa da chefia do executivo

municipal.
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b) Nivel 1- Estado de Alerta e Primeiras Agoes

Neste nivel existem mais de 20 casos suspeitos e/ou ocorre o0 primeiro caso
confirmado de COVID — 19 em Novo Hamburgo, bem como verificacdo da aplicabilidade
dos fluxos e protocolos mediante revisdo dos mesmos.

Ainda, apura-se a possibilidade da mobilizagdo de aportes complementares, tanto
financeiro quanto de materiais, das esferas estadual e federal. Se existentes, deve-se
prosseguir as suas solicitacdes de forma imediata. Ainda, verifica-se a disponibilidade de
leitos de internacao e leitos de UTI disponiveis para ocupagao por COVID — 19 e cria-se o
Centro de Referéncia (Centro de Triagem) junto ao Hospital Municipal onde sera feita
triagem para todos os casos referenciados da doenga na rede de saude municipal.

No Nivel 1 também é declarada a situagao de emergéncia para fins de prevengao e
enfrentamento a COVID-19, mediante decreto municipal. Caso ocorra a Declaracdo de
Calamidade Publica no ambito Estadual, todas as recomendacbes estipuladas pela
Secretaria Estadual de Saude devem ser aplicadas, observando-se a realidade local, bem
como deve-se proceder com a decretacdo da Calamidade Publica no cenario municipal.
Nesta situagao do Nivel 1 todas as unidades de saude do municipio receberdao novamente
os fluxos de atendimento e coleta e a Vigilancia Epidemiolégica municipal fara a
investigacédo e/ou monitoramento de cada caso suspeito e confirmado.

O isolamento/distanciamento social deve ser incluido na minuta do decreto de

situacado de emergéncia, objetivando redugcao da transmissibilidade do agente etioldgico.

c) Nivel 2 — Situagéo de Perigo Iminente

A situagao de Perigo Iminente a Saude Publica configura — se pela presenga
de dois ou mais casos confirmados de COVID — 19 e/ou 21 casos suspeitos ou mais
no municipio. A Saude Publica Municipal devera proceder para atender as necessidades
coletivas, urgentes e transitérias, decorrentes dos riscos determinantes dos perigos
associados a transmissibilidade da COVID — 19.

Neste Nivel j4 estardo decretados ou o Estado de Emergéncia ou o Estado de
Calamidade Publica, conforme configuracdo da epidemia nos niveis regionais e/ou

estaduais.
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Havera um controle rigoroso na coleta de informacdes, identificacdo de
emergéncias epidemioldégicas de modo continuo através do acompanhamento da
Vigilédncia Epidemiolégica por meio de notificagcdes telefonicas, eletrénicas, de rotinas e
busca de informacdes nos principais meios de comunicagdo, bem como busca ativa. Na
situagcdo do Nivel 2, ja se considera que o virus esteja circulando no municipio, com
possibilidade de contaminagdo ambiental e transmissdo comunitaria e deve ser criada
uma Central de Fiscalizagdo para que se verifique as medidas de salubridade e
contingéncia a serem adotadas pelos estabelecimentos comerciais. O distanciamento
social deve ser mantido e o uso de mascaras deve se tornar obrigatorio por toda a

populacao.

d) Nivel 3 - Emergéncia em Saude Publica

Neste Nivel ja estardo decretados ou o Estado de Emergéncia ou o Estado de
Calamidade Publica, conforme configuracdo da epidemia nos niveis regional e/ou
estadual. Ainda, ja havera casos conformados de transmissdo autdctone de COVID -19
em territorio municipal, independente de quantitativo. Este Nivel de Emergéncia em

Saude Publica é organizado em duas fases:

- Fase de Contencao: identificagdo precoce, tratamento e isolamento de casos e no
seguimento de seus contatos proximos. Realizagao de testes rapidos em instituicdes de
longa permanéncia para idosos com sintomas gripais, realizacdo de testes em
profissionais da saude sintomaticos e assintomaticos contactantes, realizagdo de testes
rapidos em pessoas com 60 anos ou mais que apresentam sintomas gripais e sejam
atendidas no Centro de Triagem a COVID — 19. Celebragao de parceria com entidades de
pesquisa e/ou filantrépicas que possam auxiliar no diagndstico laboratorial da COVID —

19. Manutencdo da Central de Fiscalizacdo com acdes permanentes.

- Fase de Mitigacao:. monitoramento da situagdo epidemiologica e priorizagdo da

assisténcia aos casos graves ou com potencial de complicacéo.
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e) Nivel 4 — Ampliagdo de Leitos Clinicos e de UTIl do Hospital Municipal de Novo
Hamburgo (HMNH), Aquisicdo de Leitos Clinicos e de UTI no Sistema de Saude Privado,

Campanhas de Conscientizacéo, Acdes nas Ruas e de Fiscalizagao.

Nesta fase a contaminagdo comunitaria € existente, o Estado de Calamidade
Publica e/ou de Emergéncia esta decretado tanto nos niveis estadual quanto municipal e
ja ocorreram mais de 88 casos confirmados no municipio, inclusive em profissionais de
saude. Ainda, ocorre a ocupagao demasiada dos leitos de UTI do HMNH, independente
da enfermidade promotora da ocupacao, sendo necessario realizar um realinhamento das
vagas municipais de UTI.

Assim sendo, deve-se promover o aumento do numero de vagas de leitos clinicos
e de UTI exclusivas para tratamento de pacientes acometidos por COVID - 19,
procurando alternativas junto a iniciativa privada de saude para suplementagdo do
quantitativo ja existente e evitar o colapso.

Desta forma, devera ser realizado um Chamamento Publico para contratagao de
vagas de leitos clinicos e de UTI no sistema privado de saude, através de concorréncia
ampla e livre, devendo-se dar preferéncia a contratacdo de leitos de UTI na iniciativa
privada de saude municipal. A razdo desta preferéncia da-se por razbées de logistica,
atendimento a saude e atencdo a vida do paciente que necessita ser internado,
restringindo gastos publicos desnecessarios e o sofrimento do paciente.

Para que esta meta seja atingida, atentar-se-do a todos os protocolos e normas
legais para contratagdes no ambito da Gestéao Publica.

Reitera-se que nesta fase as unidades de atencao primaria em saude terao papel
essencial na triagem de casos conforme fluxo ja pré — estabelecido, evitando que a
atencgao terciaria atinja seu potencial e capacidade maximos, impedindo desta forma o
colapso do Sistema Unico de Saude Municipal.

Ainda, no contexto da atencdo basica e do atendimento das necessidades da
atengao terciaria, podera ocorrer remanejamento de funcionarios, independente de
formacdo, da atencdo primaria para a atencao terciaria, a fim de atender possivel
demanda que venha a ocorrer em razao da pandemia por COVID — 19. Este remanejo
ficara a cargo da Secretaria Municipal de Saude, conforme necessidade e interesse.

Também nesta fase, ocorrera intensificagdo das campanhas de conscientizagao

por parte da Administragdo Publica Municipal, tendo como centros orientadores a

10
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Secretaria Municipal de Saude e/ou o Gabinete da Prefeita, que definirdo as formas de
engajamento e participacdo dos agentes publicos, que poderao estar lotados em qualquer
setor da prefeitura. A finalidade das campanhas de conscientizacdo serédo alertar para a
necessidade de todos manterem os cuidados basicos como evitar aglomeragdes, usar
mascara, higienizar as maos e respeitar o distanciamento.

Igualmente, serao intensificadas as agdes de fiscalizagbes, conjuntas ou nao, para
se evitar que qualquer género de estabelecimento promova qualquer tipo de
aglomeragao, bem como as aglomeragdes clandestinas. Ja as ag¢des nas ruas devem
visar abordar as pessoas para os cuidados pessoais de higienizagdo das maos e uso de
mascara, promovendo a responsabilidade individual.

Tendo em vista que nesta fase também ocorre alta dispersdo comunitaria de
SARS-COV-2, com grande numero de casos confirmados no municipio, tanto quanto de
internacdes, os casos de pacientes em isolamento domiciliar por confirmagdo mediante
testagem e/ou contatos com casos confirmados por testagem serdo monitorados. Tais
monitorizagdes ocorrerdo mediante ligagdes telefbnicas realizadas por agentes publicos

atuantes na area da salde.

f) Nivel 5 — Remanejo e/ou incremento de leitos em razao da situagao epidemioldgica e

diretrizes emergenciais de contingenciamento na atengao primaria em saude

Quando ocorrer a ocupacgao dos leitos de UTI COVID -19 em 96% (ou mais), dos
leitos clinicos COVID - 19 em 91% (ou mais), concomitantemente ao aumento do numero
de internagbes em leitos clinicos COVID — 19 em 68% (ou mais) e leitos de UTI

COVID - 19 em 62%, no periodo de uma semana, devera ser promovido o remanejo

e/ou incremento de leitos em razédo da situacao epidemiolégica da COVID — 19, com
vistas a tentar se evitar a exaustao dos servigos de saude municipais no ambito do SUS.
Para tanto, sera transferida a ala psiquiatrica do Hospital Municipal de Novo
Hamburgo para a estrutura fisica do CAPS 3.
Também sera transferida uma unidade de internagao, que nao seja destinada ao
atendimento de pacientes acometidos de COVID — 19, para a UPA Centro. Assim sendo,
este servico de saude, especificamente, sera, temporariamente, transformado em unidade

de internagao para pacientes com outros diagnoésticos que nédo sejam COVID — 19.

11
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Ainda, devera ocorrer o incremento de leitos de internagcdo, bem como de suporte
avancado, para COVID — 19, no Hospital Municipal de Novo Hamburgo. Para tanto, alas
de leitos de internacdo antes destinados para outras comorbidades poderdo ser
destinadas para uso de pacientes acometidos por COVID — 19.

Na fase de nivel 5, as unidades de atengcdo primaria em saude deverao
contingenciar os seus atendimentos eletivos, devendo atender somente demandas
essenciais.

Assim sendo, deverao ser suspensos a realizagao de grupos e atividades coletivas,
os atendimentos odontoldgicos eletivos, bem como deverdo ser racionalizados as
reunides inter e intrasetoriais, utilizando-se para tanto, os protocolos de biosseguranga
vigentes, dando-se preferéncia para discussdes através de meios eletrénicos/digitais.

As salas de vacina deverdao manter-se em funcionamento e os Agentes
Comunitarios de Saude devem priorizar as visitas domiciliares para idosos, gestantes,
recém — nascidos, criancas de risco, acamados, pessoas com deficiéncia, mantendo-se
sempre todos os cuidados para evitar a contaminacéo por COVID — 19.

Ainda, deverao ser realizadas, nas unidades de ateng¢ao primaria em saude, coleta
de amostras para realizacdo de diagnéstico de biologia molecular (RT — PCR) para
COVID - 19, conforme Protocolo de Testagem da Secretaria Municipal de Saude, que
incluem pacientes com Sindrome Gripal e Gestantes entre a 372 — 392 semana de
gravidez.

A atengao primaria em saude e os servigos de nutricdo, nesta fase, devem pautar a
organizacao de seus servigos através da Ordem de Servigo n.° 03/2021/SMS, bem como
qualquer outra que venha a substitui-la posteriormente. Os servicos de Saude Mental
devem pautar a organizagcdo de seus servicos através da Ordem de Servigo
n.° 09/2028/SMS, até que uma nova venha a substitui-la. Quando ocorrer substituicbes de
ordens de servigo e/ou atualizagdes, todos os servigos de interesse serao devidamente

comunicados.

g) Nivel 6 — Criacdo do Hospital de Retaguarda

O hospital de retaguarda sera uma unidade proviséria constituida para dar apoio

ao sistema unico de saude do municipio e contara com equipamentos, médicos e outros

12
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profissionais de saude para atender apenas casos especificos de pacientes com
sindromes respiratérias e/ou com suspeita de adoecimento pela COVID — 19.

Essa pandemia exige muitas internagdes, que podem saturar o sistema de saude,
tanto na esfera municipal como de todo o Brasil, colocando em risco a vida de pessoas
que precisam de outros cuidados de saude que nao aqueles ligados ao COVID-19, haja
vista que nenhum sistema de saude do mundo € desenhado para Pandemias, devido a
sua atipicidade.

Neste contexto, surge entdo a necessidade de adotar protocolos emergenciais, e o
hospital de retaguarda surge como uma possibilidade, pois ajudara principalmente a
desafogar essa demanda por leitos para pacientes com COVID - 19 de menor
complexidade. Sendo assim, fica clara a necessidade de aumentar o numero de leitos
hospitalares no municipio, investindo no hospital de retaguarda em meio a uma crise
sanitaria, seguindo, desta forma, uma recomendacado feita pela OMS (Organizagao
Mundial de Saude).

O Hospital de Retaguarda devera possuir leitos de Internagdo Clinica e/ou leitos de
Suporte Ventilatério Pulmonar para atendimento de pacientes com sindromes
respiratorias e/ou com suspeita de adoecimento pela COVID - 19.

O Hospital de Retaguarda sera instalado junto de um e em um servico de saude
pré — existente, a ser definido conforme disponibilidade da demanda, configuragéo
epidemioldgica da COVID — 19 e possibilidades administrativo — financeiras passiveis a
eépoca.

Os leitos de Internacao Clinica e de Suporte Ventilatério Pulmonar deverao seguir
as normas legais e técnicas federais e estaduais, bem como possuir os materiais,
medicamentos, insumos e equipamentos minimos necessarios para seu adequado
funcionamento.

Caso a situacao epidemiologica justifique pode-se ampliar os leitos do Hospital de
Retaguarda. Entretanto, as justificativas para ampliagdo do Hospital de Retaguarda
deverao ser OBRIGATORIAMENTE:

e Aumento do numero de casos confirmados de COVID — 19 que necessitem de

internacdo em leitos de UTI em duas vezes (0 dobro) em uma semana,

e Qutros critérios técnicos avaliados pela Secretaria Municipal de Saude e/ou pelo
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Gabinete de Gestdo ao Coronavirus, desde que reduzidos a termo e sigam as
determinacdes das normas legais federais e estaduais.

7. CENTRAL DE REGULAGCAO MUNICIPAL (CRM)

A Central Estadual de Regulacdo Hospitalar em conjunto com a Regulagao
Municipal de Leitos de Novo Hamburgo sera responsavel por regular o acesso a leitos de
enfermaria ou os leitos de UTI nos Hospitais de Referéncia em caso de necessidade para
o enfrentamento de Emergéncia de Saude Publica. O CRM sistematiza as acbes e os
procedimentos sob sua responsabilidade, apoiando de forma complementar os demais
orgaos envolvidos na Rede de Atencgéo a Saude.

Sabe-se que o quadro clinico que um paciente pode apresentar, podera ser de leve
a gravissimo, onde requeiram diferentes condutas e dispositivos diversos de saude.
Contudo para ser identificado o quadro clinico apresentado por um paciente 0 mesmo
prevé-se conforme avaliagdo médica:

Quadros:

* Casos Leves: para estes casos leves ¢é indicado o isolamento domiciliar e tratamento
recomendado para o caso (nao necessita internagao hospitalar);

» Casos Moderados: nestes casos sao indicadas internagbes hospitalares em leito de
enfermaria em isolamento;

» Casos Graves: quadro apresentado que requeiram internagdes hospitalares em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI).

8. TRANSPORTE DE PACIENTES CRITICOS A PARTIR DO NiVEL 1

Em relagcdo aos transportes para as transferéncias os mesmos deverdo ser
solicitados as Centrais de Regulagdo Estadual (Hospitalar e Urgéncias) de acordo com a
Portaria GM/MS n°® 2.048/2002 e a Nota Técnica SAMURS 02. As Ambulancias de
Suporte Avangado serdo utilizadas para o atendimento e transporte de pacientes que
necessitam de condi¢cdes especiais e cuidados médicos intensivos.

As ambuléncias SAMU estaréo disponibilizadas fora das pactuagdes intergestores,
podendo ser solicitadas durante a vigéncia deste Plano de Contingéncia. Rigorosamente

serao utilizadas quando for julgado necessario, e apds as devidas regulagdes com
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indicacédo precisa do meédico regulador, autorizando os transportes de pacientes graves
para suas referéncias de maior complexidade, sendo regulados pelas Centrais de
Regulagédo Estadual, podendo ser autorizados de forma complementar ao pré-hospitalar
SAMU 192.

9. ACOES DE VIGILANCIA EM SAUDE

9.1 Agdes de Vigilancia Epidemioldgica

A Vigilancia Epidemiolégica delineara os seus trabalhos conforme as
recomendagdes do Ministério da Saude, bem como da Secretaria Estadual da Saude
(SES/RS), independente da situagdo epidemiologica apresentada, podendo os fluxos de
notificacdo e coleta ser alterados a qualquer momento de acordo com as orientacdes das
instancias superiores.

A Vigilancia Epidemiolégica sera responsavel pelas notificagdes e recolhimento dos
materiais biolégicos coletados de pacientes com suspeita de COVID-19, independente se
for profissional da saude e se atendido em rede publica ou particular. As notificagdes
serao digitadas nos sistemas de notificagdo do Ministério da Saude e as requisicbes dos
exames serao incluidas no sistema de informacdo GAL (Gerenciador de Ambiente
Laboratorial). A seguir, as notificagbes e o material das coletas deverao seguir ao LACEN
(Laboratério Central do Estado do Rio Grande do Sul), em horario de expediente.

Conforme desenrolar da situagao epidemiolégica municipal poderéo ser realizadas
parcerias com outros laboratérios que venham a ser credenciados pelo LACEN para
realizacdo de diagnostico laboratorial da COVID — 19. O diagndstico laboratorial a ser
realizado por tal parceria devera ser dos pacientes que venham a ser recebidos no Centro
de Triagem.

Ainda, se permitido pela SES/RS, pacientes que se enquadram nos critérios de
coleta para COVID — 19, estejam internados e/ou em observagdes em instituicbes de
saude privadas, desde que possam pagar pelo seu exame, poderédo assim fazé-lo caso
desejem, podendo o resultado positivo vir a ser contabilizado conforme deliberagbes da
SES/RS.

A investigacdo dos casos sera realizada através de contato com as instituicées de

saude, com pacientes e/ou seus familiares. O monitoramento dos contatos devera ocorrer
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até o 14° dia do inicio dos sintomas do paciente. A notificagdo de casos confirmados e
suspeitos que evoluirem com o6bito serdo comunicados de forma imediata ao COE/RS
(Comité Operacional do Estado).

Quando delineado pelo Ministério da Saude e/ou pela Secretaria Estadual da
Saude, devera ocorrer a imunizagao, com protocolo preestabelecido por estes dois 6rgaos
de saude. Sera idealizado um Plano Municipal de Imunizagdo para COVID - 19, que
estara disponivel no seguinte enderego eletrénico:

<https://novohamburgo.rs.gov.br/noticia/plano-municipal-imunizacao-covid-19-atualizado>.

Ressalta-se que, tanto quanto este plano de contingéncia, o plano de imunizagao,
podera ser alterado a qualquer momento, em razdo das deliberagdes dos orgaos de

saude federais, estaduais e da situagdo epidemioldgica no municipio.

9.2 Acbes de Vigilancia Sanitaria

A Vigilancia Sanitaria sera responsavel sobre as recomendagdes e medidas de
prevencdo ao COVID — 19 em estabelecimentos de saude e de interesse a saude, no
municipio. Também, conforme apresentacdo da situagdo epidemioldgica podera
desenvolver informativos e notas técnicas neste sentido tanto para a populagdo quanto
para os servicos de saude e de interesse a saude. Quando estas informagdes forem
destinadas a populagado, o trabalho devera ser executado em parceria com o setor de
Comunicacéo Social da Prefeitura de Novo Hamburgo.

N&o obstante, a Vigildncia Sanitaria fiscalizara os estabelecimentos denunciados
por descumprimento das medidas de prevengao a COVID — 19 sejam através de acdes de
fiscalizagdo conjunta com demais setores da Prefeitura de Novo Hamburgo ou nao.

Ainda, toda e qualquer ag¢do de educacdo em saude envolvendo as
recomendagdes e medidas de prevencdo ao COVID — 19 poderao ser desenvolvidas pelo

setor.

16


https://novohamburgo.rs.gov.br/noticia/plano-municipal-imunizacao-covid-19-atualizado

Prefeitura Municipal de Novo Hamburgo
Secretaria Municipal da Saude
Coordenagao de Atencgao Integral a Saude

Versao: 04

Data: 17/03/2021

Revisao: 13

10. FLUXOGRAMAS E MODELOS DE MATERIAL INFORMATIVO DE

COMUNICAGAO SOCIAL
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10.1 Fluxograma de Testagem de COVID - 19: Sindrome Gripal na Rede Basica

Fluxograma de Testagem de COVID-19:
Sindrome Gripal na Rede Basica de Saude

[ Populagio em Geral Profissional da Saide j

|

Cuzlguer Profissional da Sande com suspeita
de Sindrome Gripal, deve ser atendido
na propria umidade de Sande
e realizada & coleta de BT-PCR em tempa oportumg
conforme protoscodo.

/" Definigio de SINDROME GRIPAL (SG): %
Individuo com quadno respiratono agudo,
caracierzado por pelo menos

dois (] dos seguintes sinais & sintomas:
ffebre (mesmo que referida), calafios, dor de garganta,

5o paciente atendido
até o 3° dia de sintomas

no mEnimo 10 dias a pertir dos sintomas.

= . dor de cabega, tosse, conza,
FRealizar notificacao no &-5U5 MNotifica dishirbios cifativos ou gUStHtvos, diamsa
— » Em criangas: além dos itens anteniores,
ams;daa—setarhem:bﬁwg-mmad
l na ausénda de outro diagnostico especrﬁm.
» Em idosos: deve-se considerar tambem critérics
- - especificos de agravamento
Orientar o paciente quanto 2 COMIo SNCopS., confusao mental,
CONDUTAS m-;} IE[}LAMENI'D::nﬁJmE k,,fﬂéﬂﬁﬂﬂﬂesm mﬁblrﬂaﬂeemapeérny
ANREXO0 I - Nota Informativa 20 COE/SES-RS
de 180272021 p.14 I{,f“ - —— _H‘"'-.
o - DE SINDROME GRIPAL!
*Todos o cases que atendem a definicio de 5G devem
ser motificados no &S5 Notifica.
. *5¢ paciente realizar BT PCE. a notificacio deve sar
Inpresss & envizda junto com a
. = . . coleta para Vigilancia Epidemiolomica.
""I.‘"T’"?"“"F"““"'P“E'm *5e paciente realizar TR, insernr o resaltado
© manitoramento do paciente e ﬁl‘H!-.lﬂfI:ﬁHE[lH!ﬂﬂ'l[Hﬂ
dos contatos domiciliares. “Comrole de Colstss pars Disznéstico
de SARS-COR-2-COVIDLE
com todos o testes rapidos no dia e
mu'pn\ﬁgﬂ-:nmgn

br diiamaente
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10.2 Logistica de Coleta de Swab para RT — PCR na Rede Basica de Saude

Logistica das coletas de swab para RT PCR
na Rede Basica de Saude

retirar as coletss nzs unidade s sande e entregar na Vigilanda Epidemiale

pera
A vigilancia recebers amostras ateé as 11h, de sepunda a sexta-feira,

Wigilancia Epidemiologica encaminhara ao LACEN (Porto Alegre) as amostras
0o prazo maximo de 72h epos a coleta.
As Unidades de Sande deverdo encaminhar as amostras

Il

" SOLICITACAO DE KITSDE SWAB
* A« unidades basicas de sande deverdo solicitar
o5 Kits de swab para coleia de RT FCR
20 Laboratério Municipal, amaves
do e-mail : laboratorio@fsnh.net.br
* As unidades deverao manter estogque
de kits de swab conforme demanda de atendimentos.
* A unidade solicita so DEASMS'GSG motonsz para
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10.3 Fluxograma de atendimento e testagem para COVID - 19 de contactantes dos
trabalhadores da saude da Rede Basica de Saude confirmados para COVID - 19

CONTACTANTES DE FUNCIONARIO POSITVO ]
N 1
Se estiver SEM SINTOMAS estrver COM
Yo e
J— |
L'IHIE.’EI:I.I!.‘:EEI‘E[II‘:-:IIE - )
Com =0 obrigatorio de Segulr Fluxpgrama anierior para
L Sindroms Gripal
2 ;
Bealirar o contato com 2 sua
Cierincin Coosdenad
& apos Vigilancia Epideminlogica
J097 5412
para definr os contaciEnies
Pri

35 realizar 2 colets o motorista Vigilancia Epidemiclogica
Preencher a notificacao de devels eniregar as amosuas ll'-El.fl'E:'Il'II._EIII:I-Eiﬂ.EIEtI'ﬂ
Sindrome Gripal no e-5US ao na Vigilincia Epidemiclégica & apos 5212 encaminhado

realizar o teste, juntzmente com nl‘EI.]IEiiEI: paau-:m:dmdm
as fichas de notificagio. da Unidade de Saude
por e-mail
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ATENCAO!

- \.

Acondicionamento ¢ Identificacdo das amostras para RT PCR

1. As amostras coletadas devemn ser mantidas sob refrigeragdo, até o envio para a
Vigildncia Epidemiologica.
2.0 recebimento das amostras pela Vig. Epidemiologica se dard até as 12h (segunda 3 sexta-feira).
3. Para o envio, armazenar 25 amostras em caixa térmica, com dois “gelox” no minimo.

4. Posicionar os tubos de colatz na posiciao vertical no caiva térmica, para avitar extravasamento.
5. As amostras devem estar identificadas com NOME COMPLETO, DATA DE NASCIMENTO,
DATA DA COLETA ¢ NOME DA UNIDADE DE SAUDE/NH*.

6. Enviar tambem as Fichas de Notificagdo impressas, no cabegalho da ficha inserir
manuzlmente nome da UBS. Nao armazenar as fichas de notificagdo dentro da caixa térmica.
Envia-las em papel pardo ou saco plastico identificado com nome da UBSUSE
7. EPIs necessarios para coleta: uvas de procedimento, Mascara N95, aculos de protegdo e avental

* ACEN nao aceits amostas identificadas incometamente, por exemplo: nome abreviado,
\ nome inelegivel, data de coleta errada. Essa= coletzs sio descantadas e ndo anzlicadas pelo LACEN. /

Planilha de controle de teste rapido
Sempre que realizatem uma coletz para TR, deverdo preencher a planilha “Controle de

Coletzs para Diagndstico de SARS-COV-COVID-19" e envia-la DIARIAMENTE para
a Vigiléncia Epidemiolagica (epidemin@novehamburgo s gov br).

Notficacdo no e-3075

E obrigatério o preenchimento da notificacio de Sindrome Gripal no e-5US Notifica. Y.
. -
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10.4 Fluxograma para Investigagdo de COVID - 19 em gestantes e puérperas na
Rede Basica de Saude.

Fonts: HOTA IMFORMATIVA 24 COEMSES-RS 07M 02020
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10.5 Medidas a serem

implementadas para a prevengdo e o controle da

disseminagdo da COVID - 19 em servigos de saude, conforme Nota Técnica n.°
04/2020 — GVIMS-GGTES-ANVISA de 08/05/2020

Recepcéo do servigo/

seguranga, entre

SERVICOS HOSPITALARES
. PESSOAS
CENARIO ENVOLVIDAS ATIVIDADES TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
- higiene das méos
- manter distancia de pelo menos 1 metro
Profissional da - Mascaras de tecido
recepcéo, Qualquer atividade que|- Instituir barreiras fisicas, de forma a favorecer o distanciamente maior que 1 metro (Ex:

nédo envolva contato a

placas de acrilico, faixa no piso, etc).

respiratérios

cadastro outros menos de 1 metro com | Observagdo: Se nao for garantido o distanciamento de 1 metro do paciente deve ser utilizado
pacientes mascara cirurgica, durante as atividades
- higiene das méos
- manter distancia de pelo menos 1 metro
Profissionais de - mascara cirurgica
salde Triagem preliminar
- higiene das maos
- higiene respiratéria/etiqueta da tosse
Pacientes com - manter uma distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas
Triagem sintomas Qualquer - mascara cirurgica
respiratérios
Pacientes sem Qualquer - higiene das méos
sintomas - manter uma distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas

- méscaras de tecido

Areas de assisténcia
a pacientes (por
exemplo,
enfermarias, quartos,
consultorio)

Todos os
profissionais do
servico de salde

Qualquer atividade
dentro dessas areas

- higiene das méos

- mascara cirdrgica (+ outros EPIs de acordo com as precaucdoc padréo e, se necessario,
precaucBes especificas)

- manter uma distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas

SERVIGCOS HOSPITALARES - continuagao

CENARIO

Quarto / Area /
Enfermaria / Box de
pacientes suspeitos ou
confirmados de
COVID-19

PESSOAS
ENVOLVIDAS

ATIVIDADES

TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO

Profissionais de
salde

Durante a assisténcia,
sem procedimentos que
possam gerar aerossois

- higiene das méos

- éculos ou protetor facial

- mascara cirtrgica

- avental

- luvas de procedimento

- manter uma distancia de pele menos 1 metro de outras pessoas

Durante a realizacéo de
procedimentos que
possam gerar aerossois

- higiene das méos

- gorro descartavel

- éculos de protecdo ou protetor facial

- mascara N95/PFF2 ou equivalente

- avental

- luvas de procedimento

Observagdo: Em éareas coletivas em que ha procedimentos geradores de aerossois é
necessario a avaliagdo de risco quanto a indicagdo do uso mascara N95/PFF2 ou equivalente
pelos outros profissionais dessa area, que néc estdo envolvidos diretamente com esse
procedimento

Profissionais da
higiene e limpeza

Realizam a higiene do
quarto/area/box do
paciente

- higiene das maos

- 6culos ou protetor facial (se houver risco de respingo de material orgénico ou quimico)

- mascara cirdrgica (substituir por mascara N95/PFF2 ou equivalente, se precisar realizar a
higiene do quarto/area/box em que ha a realizagéo de procedimentos geradores de aerossois
Atencdo: essa situac8o deve ser evitada, mas se for imprescindivel que essa higienizacdo
seja feita nesse momento, deve-se usar a mascara N95/PFF2 atendendo as orientacdes
definidas pela CCIH do servico de salde).

- avental (se houver risco de contato com fluidos ou secreces do paciente que possam
ultrapassar a barreira do avental de contato, o profissional deve usar avental impermeavel)

- luvas de borracha de cano longo

- botas impermeéaveis

- manter uma distancia de pele menos 1 metro de outras pessoas

23




Prefeitura Municipal de Novo Hamburgo

Secretaria

Coordenagao de Atencgao Integral a Saude

Versao: 04

Municipal da Saude Data: 17/03/2021

Revisao: 13

SERVIGOS HOSPITALARES - continuagédo

) PESSOAS
CENARIO ENVOLVIDAS ATIVIDADES TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
- higiene das méos
i - mascara cirlrgica
Quarto / Area / - avental
Enfermaria / Box de Permanecem no | - manter uma distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas
pacientes suspeitos ou | Acompanhantes | quarto/area/box do|- orientar o acompanhante a sair do quarto/area/box do paciente quando for realizar
confirmados de paciente procedimentos gerador de aerossol
COVID-19
- higiene das méos
Todos - manter distancia dé pelo menos 1 metro de outras pessoas
profissionais, - mascaras de tecido
: incluindo Tarefas administrativas | - Se necessario e possivel, instituir barreiras fisicas, de forma a favorecer o distanciamento
Areas profissionais de | e qualquer atividade que | maior que 1 metro (Ex: placas de acrilico, faixa no piso, etc).

administrativas

salude que néo
atendem
pacientes

ndo enveolva contato a
menos de 1 metro com
pacientes

Observacéo: Se néo for garantido o distanciamento de 1 metro do paciente deve ser utilizado
mascara cirlrgica, durante as atividades

Centro de Material e
Esterilizagdo - CME

Profissionais que
realizam as
vérias etapas do
processamento
de produtos para
salde

Recepgéo, limpeza,
preparo/acondicioname
nto/inspecéo

- Os EPIs desse setor séo definidos no anexo da RDC 15/2012, de acordo com o tipo de
atividade: recepcéo, limpeza, preparo/acondicionamento/inspecéio e area de desinfeccéo
quimica). Para todas essas atividades ha a indicacdo do uso de méscara cirdrgica.

- Em casos de limpeza manual com potencial para aerossolizagéo, como por exemplo, limpeza
manual com o uso escovas, o profissional que esta realizando esse procedimento deve utilizar
mascaras N95/PFF2 ou equivalente.

Unidade de
processamento de
roupas de servigos

Profissionais que
realizam as
vérias etapa do
processamento

Coleta de roupa suja,
transporte da roupa suja;
area suja e area limpa

- Os EPIs dessa unidade s&o definidos de acordo com o tipo de atividade e local (coleta de
roupa suja, transporte da roupa suja; area suja e area limpa). E estéo descritos no capitulo 8
do manual de processamento de roupas de servicos de salde, publicado pela Anvisa e
disponivel em: http://www.anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/processamento_roupas.pdf).

de salde de produtos para
salde
SERVICOS HOSPITALARES - continuagdo
PESSOAS
CENARIO ENVOLVIDAS ATIVIDADES TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
- higiene das maos
- Gculos ou protetor facial (se houver risco de respingos)
Profissionais de - mascara cirtrgica (substituir por mascara N95/PFF2, caso haja risco de geracéo de aerossol
Laboratério saude do| Manipulagae de | durante a manipulacdo da amostra)
laboratdrio amostras respiratorias | - avental
- luvas
SERVICOS AMBULATORIAIS
PESSOAS
CENARIO ENVOLVIDAS ATIVIDADES TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO

Consultérios

Profissionais de
saude

Realizagdo de exame
fisico em pacientes com
sintomas respiratérios

- higiene das méos

- 6eulos de protecéo ou protetor facial
- mascara cirurgica

- avental

- luvas de procedimento

Realizagde de exame
fisico em pacientes sem
sintomas respiratérios

- higiene das méos
- mascara cirlrgica (+ EPI de acordo com as precaucéo padréo e, se necessario, precaugdes
especificas)

- higiene das méos

Pacientes com - higiene respiratéria/etiqueta da tosse
sintomas - mantenha uma distancia de pelo menos 1 metro de ocutras pessoas
respiratorios Qualquer - mascara cirurgica
Pacientes sem - higiene das maos
sintomas - mantenha uma distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas
respiratérios Qualquer - méscaras de tecido
Apdés e entre as
consultas de pacientes
Profissionais da | com sintomas | - higiene das maos

higiene e limpeza

respiratorios

- mascara cirurgica
- outros EPIs conforme definido para o servico de higiene e limpeza

SERVICOS AMBULATORIAIS - continuagédo
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PESSOAS
CENARIO ENVOLVIDAS ATIVIDADES TIPO DE EPI QU PROCEDIMENTO
- higiene das méos
- higiene respiratéria/etiqueta da tosse
- mascara cirlrgica
- colocar o paciente imediatamente em uma sala de isolamento ou area separada, longe
Pacientes com Qualquer dos outros pacientes; se isso ndo for possivel, assegure distancia minima de 1 metro dos
sintomas outros pacientes
Sala de espera |respiratorios - manter o ambiente higienizado e ventilado
- higiene das méos
Pacientes sem Qualquer - mascara de tecido
sintomas - manter distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas

respiratérios

Areas
administrativas

Todos profissionais,
incluindo
profissionais de
saude que ndo
atendem pacientes.

Tarefas administrativas
e que qualquer atividade
que néo envolva contato
a menos de 1 metro com
pacientes.

- higiene das méos

- manter distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas

- méascaras de tecido

- Se necessario e possivel, instituir barreiras fisicas, de forma a favorecer o distanciamento
maior que 1 metro (Ex: placas de acrilico, faixa no piso, etc).

Observagédo: Se néo for garantido o distanciamento de 1 metro do paciente deve ser
utilizado mascara cirtrgica, durante as atividades

- higiene das méos
- manter distancia de pelo menos 1 metro

Recepcédo do | Profissional da|Qualquer atividade que|- Mascaras de tecido
servigo/ recepcdo, seguranca, |ndo envolva contato a |- Instituir barreiras fisicas, de forma a favorecer o distanciamento maior que 1 metro (Ex:
cadastro entre outros menos de 1 metro com | placas de acrilico, faixa no piso, etc).
pacientes Observacgdo: Se ndo for garantido o distanciamento de 1 metro do paciente deve ser
utilizado mascara cirtrgica, durante as atividades
SERVICOS AMBULATORIAIS - continuagdo
. PESSOAS
CENARIO ENVOLVIDAS ATIVIDADES TIPO DE EPI QU PROCEDIMENTO
Profissionais de - higiene das méos
saude Triagem preliminar |- manter distancia de pelo menos 1 metro
- mascara cirirgica
- higiene das méos
Pacientes com - higiene respiratéria/etiqueta da tosse
sintomas - manter uma distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas
Triagem respiratorios Qualquer - mascara cirirgica
Pacientes sem - higiene das méos
sintomas - manter uma distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas
respiratérios Qualquer - mascaras de tecido
SERVICOS MOVEIS DE URGENCIA
. PESSOAS
CENARIO ENVOLVIDAS ATIVIDADES TIPO DE EPI QU PROCEDIMENTO

Ambulancias e
veiculos de
transporte de
pacientes

Profissionais de

saude

Transporte/atendimento
pré-hospitalar de
pacientes suspeitos ou
confirmados de COVID-
19 para servicos de
salde (referéncia ou
néo).

- higiene das méos

- dculos de protecdo ou protetor facial

- mascara cirtrgica ou trocar por mascara N95/PFF2 ou equivalente (caso seja realizado
procedimento que possa gerar aerossois)

- avental

- luvas de procedimento

Transporte/atendimento
pré-hospitalar de
pacientes com outros
diagnésticos (nfo &
suspeito ou confirmado
de COVID-19)

- higiene das méos
- méascara cirlrgica (EPI de acordo com as precauco padréo e, se necessario, precaucdes
especificas)

25




Prefeitura Municipal de Novo Hamburgo
Secretaria Municipal da Saude
Coordenagao de Atencgao Integral a Saude

Versao: 04

Data: 17/03/2021

Revisao: 13

SERVICOS MOVEIS DE URGENCIA- continuagio

) PESSOAS
CENARIO ENVOLVIDAS ATIVIDADES TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
Envolvido apenas na
conducéo do paciente
com suspeita de doenca
COVID19eo - higiene das maos
compartimento do - manter uma distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas
motorista é separado do | - mascaras de tecido
paciente suspeito ou
confirmado de COVID-19
Ambulancias e - higiene das méos
veiculos de Motorista Auxiliar na colocagéo ou | - dculos de protec¢éo ou protetor facial
transporte de retirada de paciente |- mascara cirdrgica
pacientes suspeito ou confirmado | - avental
de COVID-19 - luvas de procedimento
Nenhum contato a
menos de 1 metro do
paciente com suspeita |- higiene das méos
de COVID-19, mas - méascara cirirgica ou trocar por mascara N95/PFF2 ou equivalente (caso seja realizado
nenhuma separacdo | procedimento que possa gerar aerossois)
entre os compartimentos
do motorista e do
paciente
SERVICOS MOVEIS DE URGENCIA - continuagdo
CENARIO PESSOAS ATIVIDADES TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
ENVOLVIDAS
- Higiene das méos
Paciente com|Transporte de pacientes |- mascara cirlrgica
sintomas com sintomas respiratérios | - melhorar a ventilacdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o transporte (ar

Ambulancias e
veiculos de
transporte de
pacientes

respiratérios

para servicos de salde

condicionado com exaustéo que garanta as trocas de ar ou manter as janelas abertas)

Pacientes
sintomas
respiratérios

sem

Transporte de pacientes
sem sintomas respiratérios
para servicos de salde
(referéncia ou néo)

- Higiene das maos
- mascara de tecido

Profissionais
responsaveis pela
limpeza e
desinfeccdo do
veiculo

Limpeza e desinfeccéo do
interior do veiculo, apés o
transporte de  paciente
suspeito ou confirmado de
COVID-19 para os servicos
de salde

- higiene das méos
- mascara cirlrgica
- outros EPIs conforme definido para o servico de limpeza e desinfeccéo

Fonte: GVIMS/GGTES/Anvisa, 2020 - Adaptado de WHO. Rational use of personal protective equipment (PPE) for coronavirus disease (COVID-19) Interim guidance. 19 March 2020
htips://apps who.intfiris/bitstream/handle/10665/331498/WHQ-2019-nCoV-IPCPPE_use-2020.2-eng.pdf
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10.6 Modelos de materiais informativos de comunicagdo social para serem

publicados

DICAS PARA PREVENIR (e
peYe

==
(o]
Il
053
EVITE SE APROXIMAR DE LAVE FREQUENTEMENTE

PESSOAS COM INFECCOES  AS MAOS, PRINCIPALMENTE
RESPIRATORIAS AGUDAS ANTES DAS REFEICOES

EVITE CONTATO
COM BOCA,
NARIZ E MUCOSA
DOS OLHOS

CUBRA A BOCA
E O NARIZ QUANDO
TOSSIR OU ESPIRRAR

il

NAO COMPARTILHE
CHIMARRAO
OU OBJETOS DE
USO PESSOAL

MANTENHA OS
AMBIENTES
BEM VENTILADOS

HAMBURGO
o S

USE LENGCO
DESCARTAVEL
PARA LIMPAR O NARIZ

0

HIGIENIZE AS MAOS
APOS TOSSIR
OU ESPIRRAR

R

EVITE ABRACOS,
BENOS E
APERTOS DE MAO
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TODOS CONTRA
O CORONAVIRUS

Siga estas orientagées.

E fundamental para que consigamos frear o contagio do Covid-19.

Atualmente o meio mais reconhecido de reducdo do contagio é o isolamento.
Quem pode trabalhar de casa, deve ficar em casa. Evite visitas ao maximo.

Evitar beijos, abragos
e apertos de méo.

%
iU

Lavar as maos frequentemente,

especialmente apds o contato
com pessoas ou o ambiente e
antes de se alimentar.

Higienizar as maos apos
tocar em pessoas ou objetos.

Evitar contato proximo com Evitar tocar na
pessoas com infecgbes mucosa dos olhos.
respiratorias agudas.

Usar lengo descartavel Cobrir nariz e boca ao
para higiene nasal. espirrar e tossir.

g

N&o compartilhar objetos de Manter os ambientes
uso pessoal, como talheres, bem ventilados.
pratos, copos ou garrafas.

PREFFITURA MUMNICIPAL DF
#NovoHamburgoContraOCoronavirus @ NOVO HAMBURGO

GABINETE DE GESTAQ AO CORONAVIRUS
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TODOS CONTRA
O CORONAVIRUS

Direitos preservados do consumidor. Leia com atengao:
aqui tem algumas situagdes com as quais
vocé pode se defrontar neste periodo.

w/

Remarcagéo de viagens sem
onus para qualquer destino, ou
cancelamento com reembolso

integral do valor pago.

Suspensao de eventos com
previsao de aglomeragao.
EM CASO DE CANCELAMENTO
reembolso integral.
EM CASO DE ADIAMENTO
reembolso integral ou validade
de ingressos garantida.

#NovoHamburgoContraOCoronavirus

LQ}’Q_

Planos de saude sdo obrigados
a custear exame para deteccdo
do Coronavirus para clientes
suspeitos ou provaveis.

Suspensao de aulas nas redes
publica e privada de ensino.

Conteluido deve ser preservado e
novo cronograma, assegurado.

pp -r F muu MUNICIFAL DF

PROCON @ O HAMBURGO

GABINETE DE GESTAO AQO CORONAVIRUS
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#NovoHamburgoContraOCoronavirus

Novo Hamburgo Contra o Coronavirus

BARES E
RESTAURANTES

¥ ouvidoria da Saude: 51 99831.6500 Sy PRETITURA MUNCEAL DE
K /prefeituranh PROCON NOVO HAMBUR'GO
v SECRETARIA DE SAUDE

W @pmnh

& novohamburgo.rs.gov.br/sms COMITE DE GESTAO A CORONAVIRUS
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TODOS CONTRA USE MASCARA.
O CORONAVIRUS '@/

};'\?
Lavar as mdos com &gua

Evitar beijos, abracos Higienizar as maos Cobrir nariz e boca e sabdo frequentemente, Evitar tocar na
e apertos de méo. apos tocar em ao espirrar e tossir especialmente apés o contato mucosa dos olhos.
pessoas ou objetos. com pessoas ou 0 ambiente e
antes de se alimentar.

FAQA SUA PRéPRIA MASCARA! 1) Corte um tecido de algodao em formato de quadrado.

2) Faga de 2 a 3 dobras, de 1 a 2 cm cada, e vinque com um

20 cm
- T ferro de passar.
\! I 1a2cm 'l
E 1 3) Costure ou cole todas as bordas, sem esquecer de colocar
s - {1azcem ! um cord&o ou elastico para prender a mascara no rosto.
L — Sua mascara Se o tecido for fininho, vocé pode usar até trés camadas de

Tecido de Elasticos esta prontal ; A 2
ool de.20 6 tecido uma sobre a outra para garantir a prote¢ao.

¥ PREFEITURA MUNICIPAL DE

#NovoHamburgoContraOCoronavirus @3’ NOVO HAMBURGO

- GABINETE DE GESTAO AO CORONAVIRUS
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#NovoHamburgoContraOCoronavirus

USE MASCARA [:1551V/4.Ye;
RISCO DE CONTAGIO
Rl Q s L o]

RISCO DE CONTAGIO

MUITO ALTO

RISCO DE CONTAGIO

ALTO

RISCO DE CONTAGIO

BAIXO

e
a
>
3
O
3
S
(8
g
o
n
17}
o

RISCO DE CONTAGIO

MUITO BAIXO
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COMO USAR A MASCARA

DO JEITO CERTO

RETIRE A MASCARA
PELAS TIRAS LATERAIS
E NUNCA PELA FRENTE

CUBRA TODA A AREA
DO NARIZ E DA BOCA

NAO ENCOSTE AS MAOS
NA MASCARA ENQUANTO
UTILIZA-LA

NAO DEIXE A MASCARA
NO PESCOCO

' ‘ ' ‘ , GABINETE DE GESTAO
AD CORONAVIRUS
HAMBURGD
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VIDEO DO NUMESC: ORIENTACAO SOBRE MASCARA DE PANO
Titulo: Cuidados basicos com a mascara de pano.

Endereco eletrénico: <https://youtu.be/iy4ABDR8RMTo>
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

A(fframento Materno

4 CO V[D -ig

Até o presente momento, néo
ha evidéncias que estabelegam

transmissdo do coronavirus através

da amamentagdo.

Desta forma, a pratica deve ser mantida e sao
necessdrias algumas precaugdes:

Procure  ficar em um ambiente ;

confortdvel e sozinha com o bebé;

Love as mios com dgua e sabo por
pele menes 20 segundos antes de
toca-lo;

s Use o mdascora facial [cobrindo
completamente nariz e bocal
durante as mamadas e evite falar cu
Tossir;

A mascara deve ser imediotamente

trecada em coso de tosse, espirre ou

a cada nova mamada,

Os beneficios da amamentagdo
para sua salide e para o do
bebé superam quaisquer riscos
potencials de transmissao do virus

através do leite matermna.

Pﬂf’d maes m@ffrmadm ou em

investigagdo para CO V[D~1g.'

¢ Uma vez gue vocd sejo informada schre o assunto,
deseje amamentar e estejo em condigdes clinicos
adequadas, o odleitamente maternc deve ser
praficodo [mantendo as precougdes necessarios);

» E perfeitomente possivel gue vocé e seu filhe
permanegam em sistema de alejemento cenjunto;

* Caoso ndo se sinfo segura em amamentar enguanto
estiver com o virus, & recomendode gue seu leite

sejo retirade e ofertade & crianga.

@ Como retirar?

» A retirada pode ser feita manualmente [conforme
crientagdc do profissicnal de salde da unidade) cu
otrovés de uma bomba de extrogéo;

» Sigo rigorosamente os recomendagées acerca dao
higiene e mantenha o use da mascara;

*» Deve-se consideror o possibilidode de solicitar
gjuda a alguém gue estejo sauddvel para cferecer

o leite maternc oo bebé.

@ Como E:rferefer?

O leite maoterne deve ser ofertade em copinho,

xicora cu colher. Sugar em uma momadeira pode
confundir a crionga, pois a maneira de sugor o peito
¢ o momadeira sio diferentes. Essa pratica pode

causar recusa ao veltar o mamar ne peite.

Fanha: Mistihice d'a Sadde Secalark de Alargd o Binack a Saldde Nota Téenlea NP de 2020
Misdahi o 9a Sadae Qula Almenfar para Criangan Brailalsas Menosi g 2 anoi, 200,
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#NovoHamburgoContraOCoronavirus

NOVO HAMBURGO PRECISA DE VOCE

EVITE
AGLOMERACOES

USE MASCARA (Z

E MELHOR PARA TODOS
SE PUDER
FIQUE EM CASA

O CORONAVIRUS gt
PODE SER FATAL /W*‘

2\{"1,,\
E um virus que causa doengas que variam do resfriado y Y -.¢
comum a problemas respiratérios mais graves. /

Seu contdgio se da por toque do aperto de méo, goticulas de saliva,
espirro, tosse, catarro ou objetos ou superficies contaminadas, como
mesas, de etc.

PREFEITURA MUNICIPAL DE

NOVO HAMBURGO

GABINETE DE GESTAO AO CORONAVIRUS

#NovoHamburgoContraOCoronavirus

SE VOCE SAIU,
SAIBA O QUE FAZER
AO CHEGAR EM CASA:

® N T

N&o toque em nada Coloque suas roupas
Faius Tire
antes de se higienizar O R SR para lavar

o=
D)
—_— /2%
=1 B = D
Ll
Higienize o seu
celular e 6culos

Limpe as embalagens que Deixe bolsa e carteira
trouxe antes de guardar em uma caixa na entrada

=S B2 0]0)
@" S $a’

Se nao puder tomar banho, Saiu com o pet?

Tome um banho lave bem as maos, punhos - o
e partes expostas Desinfete as patinhas dele

= Wy PREFEITURA MUNICIPAL DE
(] [ HABCRRA ) NOVO HAMBURGO
E melhor para todos, GABINETE DE GESTAO AO CORONAVIRUS
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11. CONSIDERAGOES FINAIS

a) Tendo em vista que a COVID — 19 é uma doenga emergente e que novas informagdes

técnico — cientificas surgem a todo instante, esta Plano Municipal de Contingéncia Para

Infeccdo Humana pela COVID - 19, podera ser alterado a qualquer momento.

b) Este Plano de Contingéncia possui validade indeterminada tendo em vista as

[P}

consideragdes do item “a” supracitado.

c) A cada alteragcdo devera ser indicado no cabegalho a data de revisdo (“Data”) e o

namero da revisao realizada (“Revisdao”). A mudanca de versao sera indicada quando

forem acrescentados niveis de resposta para contengdo ao COVID — 19 neste Plano de

Contingéncia e/ou quando forem modificadas as ac¢des de Vigilancia em Saude.

d) O Municipio de Novo Hamburgo podera deliberar agdes de contingéncia da
COVID - 19, em nivel local, desde que considerados os critérios técnicos-cientificos,
normas legais vigentes e deliberagbes de saude dos niveis federal e estadual. Tais
deliberagcbes poderao incluir a parada de servicos ndo — essenciais e alto nivel de

distanciamento social, conhecido como lockdown.

e) Os protocolos de testagem poderao ser alterados a qualquer momento, tendo em
vista que a COVID — 19 é uma doenga emergente e que novas informagdes técnico —
cientificas surgem a todo instante. Ainda, tais protocolos poderao ser alterados sempre

que as deliberagdes de saude dos niveis federal e estadual assim requisitarem.
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A) RECOMENDACOES DE SAL'JADE PARA DECRETOS MUNICIPAIS VISANDO A
CONTENCAO DA COVID — 19 EM AMBITO LOCAL

1. Realizagdo compulséria exames médicos, testes laboratoriais, coleta de amostras
clinicas, vacinacao e outras medidas profilaticas e tratamentos médicos especificos.

2. Realizagao de estudo e/ou investigagao epidemioldgica.

3. Suspensido e/ou restricdo de todo e qualquer evento privado que implique a
aglomeracgao de pessoas.

4. Suspenséao e/ou restricao de visitagbes a parques, casas de cultura e atividades em
organizagdes ndo governamentais (ONGs) e associagdes comunitarias.

5. Suspenséo e/ou restricdo daa realizagéo de cultos religiosos, festas, bailes e shows.

6. Suspensao e/ou restricdo de atividades em estabelecimentos como Teatros, Museus,
Centro Culturais e Bibliotecas.

7. Adocao de medidas de prevencado para conter a disseminacdo do COVID-19 por
servicos de alimentagdo, garantindo que a lotagdo do espago nédo exceda a 50%
(cinquenta por cento) da capacidade maxima prevista no alvara de funcionamento ou
PPCI.

8. Ajustar as prescricbes de medicamentos basicos utilizados no tratamento de doengas
cronicas para possuir validade de até 12 (doze) meses a contar de sua emisséo, desde
que contenham a expressao “uso continuo”, periodo de tratamento ou quantitativo total do
tratamento, sendo a dispensagéo/entrega realizada de forma gradual a cada 30 (trinta)
dias.

9. As prescricdbes de medicamentos sujeitos a controle especial devem estar em
receituario proprio. Se contiverem a indicagao “uso continuo” ou periodo de tratamento
superior a 30 (trinta) dias a validade sera de 6 (seis) meses da data de emissao. As
prescri¢des deverao seguir os fluxos proprios da farmacia popular.

10. Restricdo de visitas em hospitais, servicos de saude com internagdo, abrigos,
albergues para adultos e servigos de longa permanéncia para idosos.

11. Determinar o fechamento de todas atividades comerciais e de prestagao de
servigcos privados nao essenciais, a excegao de farmacias, postos de gasolina, clinicas
de atendimento na area da saude, mercados, padarias, similares, fornecimento de gas,
lavanderias, servigos de higienizagao, 6rgaos de imprensa em geral, seguranga privada e

servigos de manutencao de atividades essenciais. Também poderao ocorrer restricdes de
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horarios e/ou funcionamento, para diversos servigos, conforme situacao epidemioldgica.
12. Vedagcao de consumo de alimentos em restaurantes, lanchonetes e similares, sendo
permitido apenas a retirada no balcdo, servigo de drive thru e teleentrega, quando em
estado de calamidade publica para fins de contengao da transmissao de COVID — 19.

13. Realizagdo de higienizacdo diaria de veiculos de transporte de passageiros,
independente da modalidade e que os mesmos realizem suas atividades sem exceder a
capacidade de passageiros sentados.

14. Realizagao de servigo em escala e/ou reducdo da jornada de trabalho para todos os
trabalhadores, independente de servico publico ou entidade privada, a excegao dos
servigos de saude na area do municipio.

15. Suspensdo das aulas, independente do nivel de ensino, em entidades publicas e
privadas.

16. Atendimento clinico veterinario de urgéncia/emergéncia, ou com horario marcado na
presenca de um tutor do animal, somente. Servicos veterinarios como pet shops e
agropecuarias poderdo vender ragdes e medicamentos desde que sigam todas as
recomendagdes de distanciamento minimo, atendimento individualizado e presenca de
alcool gel 70° no estabelecimento para higienizagao das maos.

17. Limitar o atendimento presencial ao publico apenas aos servigos essenciais.

18. Orientar e promover o uso da etiqueta respiratoria, cobrindo a boca com o antebrago
ou lengo descartavel ao tossir ou espirrar.

19. Determinar a priorizagao de atendimento de pessoas com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos e aqueles de grupos de risco nos estabelecimentos comerciais.

20. OBSERVAR, RIGOROSAMENTE, SEMPRE, o distanciamento social, restringindo a
circulacdo, as visitas e as reunides presenciais de qualquer tipo, ao estritamente
necessario.

21. Servigos de alimentagdo, como bares e pubs, que venham a propiciar aglomeragéo de
pessoas, devem permanecer fechados até que sua abertura seja segura ou trabalhar
mediante teleentrega ou servigo de take away.

22. Atendimento com hora marcada e sem aglomeragao de pessoas em saldes de beleza,
quando autorizado mediante normativa legal, observando-se a situagéao epidemiolégica do
municipio.

23. Promover o uso, por todos utilizem transporte publico, da utilizagdo de mascaras de
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protecao, sejam elas industrializadas, de tecido ou mesmo descartaveis.

24. Promover o uso, por todos os que desempenharem quaisquer atividades que

interrompam o isolamento social, da utilizagdo de mascaras de protegédo, sejam elas

industrializadas, de tecido ou mesmo descartaveis.
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B) ORDEM DE SERVICO A SER PUBLICADA PARA ORGANIZACAO DA ATENGCAO
PRIMARIA E RAPS EM NOVO HAMBURGO

iy
b) Os servigos deverdo disponibilizar um mimero de telefone onde profissionais da drea

poderdo orientar os pais. diante de davidas, ¢ bom tranquilizar tanto familiares quanto
pacientes. evitando assim deslocamentos desnecessarios.

wo Hamburco ﬁ
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VII. Agendamento para idosos deverio impreterivelmente ser realizadas por telefone através
de hordrios em tempo integral durante o funcionamento da unidade:

VIII. Suspender a realizagao de grupos e atividades coletivas, a exemplo Praticas Integrativas
¢ Complementares, Grupos Hiper Dia, Gestantes. Adolescentes. grupo ¢ oficinas de Sande
Mental entre outros, priorizando atendimentos individuais, caso necessario;

IX. Suspender os atendimentos odontologicos eletivos (agendados por demanda espontanea)
sem necessidade de intervencdo imediata, mantendo os atendimentos odontologicos de
urgéncia ¢ emergéneia.

X. Suspender agendamentos eletivos de CPs, priorizando os casos que requeiram avaliagoes ¢
coleta do mesmo diante do quadro;

XIL. Agentes Comunitarios de Saiide, priorizar as visitas domiciliares para idosos. gestantes,
recém-nascidos, criangas de risco, acamados e pessoas com deficiéncia. mantendo os
cuidados essenciais para evitar a contaminagio pelo COVID-19:

XIL. Seguir com os testes rapidos HIV, Hepatite B, Hepatite C e Sifilis conforme a demanda
espontanea surgir:

XIII. Manter sala de vacina em funcionamento;
X1V. Seguir com curativos especiais, que requeiram material ¢ técnica especifica para tal;

XV. As agendas de RX foram suspensas. as unidades de satde so poderdo solicitar RX se for
urgéncia, encaminhando o usudrio para o hospital para realizar a mesma:

XVI. Acompanhantes dos pacientes: Serfio permitidos acompanhantes somente para pacientes
menores de 18 anos. maiores de 60 anos e para pacientes com deficiéncia. devido a maior
vulnerabilidade.

XVIL Evitar as reunides inter e intrasetoriais, dando preferéneia a discussdes por telefone:

XVIIL. Planejamento Familiar: Sera fechado as agendas para encaminhamentos de LT
(Ligamento Tubario) ¢ Vasectomia, pois estdo suspensos 08 procedimentos eletivos por tempo
indeterminado. demais métodos contraceptivos mantém conforme rotina;

XIX. Orientacdes especificas para as gestantes (conforme NT01/2020 do DAS/SES/RS -
secio de saiude da mulher):

a) Seguir as consultas de pré-natal de RISCO HABITUAL podem ser adiadas mediante
a avaliagio de caso a caso.

b) A solicitagio de exames complementares também pode ser postergada conforme
avalia¢do individual.

¢) Nio devem ser cancecladas consultas ¢ exames sem avaliagio. Lembrando que o
destecho obstétrico ndo pode ser adiado.

www.novohamburgeo.rs.gov.br
Contro Administrocas Leepolde Petry | Ruo Guio Lopes, 4201 - B Canudos - 95548-013 | Move Hamburgo - RS - Fene: (51) 5554.9950%
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d) Os servigos deverdo disponibilizar um mimero de telefone onde profissionais da drea
poderdo orientar as gestantes diante de duvidas, evitando deslocamentos
desnecessarios.

e) Orientagdes sobre o intervalo de consultas devem ser avaliadas ¢ informadas
individualmente. {Priorizar atendimentos de hora‘hora).

f) Gestante de Alio Riscor Servigos que atendem pré-natal de ALTO RISCO,
Ambulatarios de Gestante de Alto Risco (AGAR) ¢ Especializados devem manter o
atendimento as gestantes, avaliar as condigdes de cada caso para orientagdo 4 distincia
ou em consulta presencial. Pode ser orientado o adiantamento da consulta, assim
como, o aumento do intervalo entre elas mediante avaliagdo individual;

g) O servigo deve intensificar sua fungdo de matriciador da rede de servigos de risco
habitual. Para manutencio de atendimento, medidas de higiene e protegiio, conforme
arientagies do Ministério da Sadde. Além disso, deve orientar as melhores praticas de
atengio & gestante diante da pandemia,

h) E necessirio cuidado intenso no transporte das gestantes, estas ndo devem permanceer
junto a pacientes sintomadticos. Os veiculos precisam ser ventilados e higienizados
periodicamente a cada troca de passageiros,

i} Novas marcagdes nio devem ser cancelada, mas é preciso avaliar de forma criteriosa
s¢ a mesma pode, ou ndo, ser adiada.

i) O intervalo entre as consultas deve ser organizado para impedir 0 encontro enre as
pacientes, evitando aglomeragdes no servigo.

k) Os servigos deverdio disponibilizar um niimero de telefone onde profissionais da drea
poderdo  orientar as  gestantes  diante  de dovidas, evilando deslocamentos
desnecessarios,

) Consideragdes especiais para gestanles suspeitas As gestantes com suspeita ou
confirmacdo de COVID-19 devem ser tratadas com terapias de suporte levando em
consideragdo as adaptagdes fisiologicas da gravidez.

m) O uso de agentes terapéuticos em investigagiio fora de um estudo de pesquisa deve ser
guiado por uma analise de risco beneficio individual baseada no beneficio potencial
para a mic ¢ a seguranga do feto, com consulta de um especialista em obstetricia ¢
comité de ética.

n) As decistes sobre o parto de emergéncia e a interrupgio da gravidez sfio desafiadoras
¢ baseadas em muitos fatores: idade pestacional. condigio materna e estabilidade fetal,
As consultas com especialistas em  obstetricia, neonatal ¢ terapia intensiva
{dependendo da condigiio da mie) sio essencials.

o) No caso de gestante sintomatica a orientagao ¢ seguir o FLUXO DE ATENDIMENTO
AOS CASOS SUSPEITOS DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

Orientagies especificas para os servigos da Satde Mental:

I. O Plano Terapéutico Singular dos cases em acompanhamento pelos servigos da salde
mental. dentro do possivel, deve ser redefinido quanto a frequéncia dos atendimentos e o
tempo de permanéneia no seTvigo,

I1. O Terapenia de Referéncia deve investigar previamente, por telefone. se os pacienles
agendados para atendimentos possuem sintomas do COVID-19. Caso apresentem sintomas do
COVID-19. seguir o Fluxo de atendimento estabelecido.

1. Priorizar atendimentos mais urgentes em detrimentos dos eletivos de pacientes
estabilizados. a fim de reduzir a circulagiio e aglomeragies de usuarios pelo servigo. Neste
sentido solicitar que os usuirios que necessitem de atendimentos individuais chegucm
somente 10 min antes,

woww, novehambiurgers.gov.
Cenlra ASFRENGcon Leopoiae Pairy | Reo Gua Loped 4200 - B Caradcs - DE5L0.015 | Movo HamBurgs - RS « Fons: (50 3504 9999
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IV. O Paciente da satde mental que esieja em guarentena. deve ser acompanhado por seu
servige de referéneia - CAPS ou Ambulatdrios.

V. Os atendimentos da Equipe de Satde Mental Infantojuvenil na Atenglio Basica devem ser
realocados para a sede do servigo.

V1. Os CAPS deverio re-acolher, com brevidade, os pacientes da salde mental que tiverem
alia do HMNH. Para tanto. a equipe de satde mental do HMNH entrara em contato com a
coordenacio do servico ou Terapeuta de Referéncia do paciente para realizar o plancjamento
da alta. O paciente deve se atendido no mesmo dia da alta, preferencialmente. ou até 2 dias
apis 3 mesma.

VII. Os profissionais de referéncia devem contatar por telefone, duas vezes por semana, todos
0s seus pacientes que estiverem estabilizados e que, por esse motivo, estio vindo aos
atendimentos com menor frequéncia do que previsto no seu Plano Terapeutico de Atividades.

VIIL. Unidade de Acolhimento Adulta (UAA) € Servigo Residencial Terapéutico (SRT):

a) Orientar os uswirios para permanecerem na UAA ou SRT, evitando ao
méxime a circulagio em outros cspagos da cidade, de acordo com a revisdo dos seus PIS ¢
necessidade clinica do caso;

b} Suspender as visitas, exceto de profissionais de sande que poderio ofertar
assisléncia de saude. de acorde com a necessidade de cada usuario;

¢) Em caso do usudrio apresentar sinais ou sintomas de febre alta, wsse seca.
dificuldade para respirar, cansago, fadiga elou diarreia, deverd procurar ou ser conduzido para
o servigo de satde, conforme fluxo de atendimento estabelecido para o COVID-19, a fim de
receber os cuidados necessarios. Deve se atentar que idosos e imunossuprimidos podem
apresentar sintomas atipicos, como auséncia de febre.

d} Os residentes ndo devem compartilhar utensilios como: xicaras, garfos,
facas, pratos, garrafas de dgua, cuia de ChirEEl_I:LE.U_ T

T N

A
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C) PROJETO: DISTRIBUICAO DE MASCARAS SOCIAIS E MATERIAL ORIENTADOR
SOBRE COVID-19:

1. OBJETIVO
Realizar agbes em Bairros do Municipio que envolvam a conscientizagdo da
populacdo quanto aos cuidados para o enfrentamento da COVID-19, com distribuicao de

material informativo.

2. JUSTIFICATIVA

A justificativa apresentada para este projeto se encontra em dois grandes fatores
relacionados a atual situacdo em saude enfrentada mundialmente: o primeiro fator
refere-se ao nivel de contagio da doencga nos bairros do Municipio. O segundo fator,
porém mais temido, é o desconhecimento acerca de suas consequéncias.

Baseado nos dados apresentados pela OMS, a situagdo de contagio da
COVID - 19 é muito alta, sendo ela facilmente transmitida entre as pessoas. Em apenas
dois meses, este virus infectou todos os continentes do mundo e ja provocou centenas de
milhares de mortes no mundo até agora. Em contrapartida ao avango da doenga, surge
também o fato de sua letalidade. Por ser uma infecgao viral, sabe-se que muitas vezes ela
pode ser oportunista e levar criangas, idosos e pessoas com imunodeficiéncia a morte.
Analisando o cenario atual, mais da metade das pessoas que vieram a Oobito se
enquadram neste grupo. Contudo, € de extrema importancia a elaboragao e execugao de
um plano de contingenciamento do agravo, bem como de prote¢ao a saude do municipio.
Desta maneira, como forma de contribuir no contingenciamento ja em andamento, o
presente projeto se justifica pela necessidade de elaboragdo de uma proposta de
enfrentamento a epidemia vivida hoje no mundo com ag¢des necessarias, agdes estas hoje
classificadas por bairros onde, através de uma analise detalhada, observar-se-ao aqueles
que apresentam maior incidéncia da doenga para que as agdes ocorram de forma

imediata e urgente.
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3. RECURSOS HUMANOS PARA AS ACOES, MATRIZ DE CALCUI:O PARA DECISAO
DOS BAIRROS SO MUNICIPIO A ATUAR E PERIODO DE EXECUGCAO DO PROJETO

Os recursos humanos a atuarem constituir-se-ao pelos Agentes Comunitarios de
Saude, das Estratégias de Saude da Familia, elencadas para realizacao deste projeto.

Os bairros a serem contemplados terdo como matriz de calculo a frequéncia
relativa de COVID — 19, calculada por bairro, considerando-se os casos confirmados e os
pacientes em isolamento social. Eventualmente, também podera ser considerado para
eleicao dos bairros a serem trabalhados, em um segundo momento, a populagao absoluta
dos bairros.

O periodo estimado de execugao do projeto sera de 05 de Agosto de 2020 até 02
de setembro de 2020, podendo variar conforme as questbes meteorologicas e o
quantitativo de material disponivel para distribuicdo. O material a ser distribuido

compor-se-a por mascaras sociais e folhetos informativos.
4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE: O que ¢é coronavirus? Disponivel em
https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca Acesso em Julho/2020.

FIOCRUZ, Plano de contingéncia da FIOCRUZ diante da pandemia da doenca pelo
SARS-CoV-2 (COVID 19). Disponivel em:
https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/plano-de-
contigéncia_fiocruz_covid19 _2020. Acesso em Julho/2020.

Plano de Contingéncia e A¢ao Estadual do Rio Grande do Sul para Infec¢gdo Humana pelo
novo Coronavirus (2019-nCoV). Disponivel em:
https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202002/06115051-plano-de-acao-corona-2020-rs-

site-0502.pdf
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D) MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE EM ILP!I:

COVID-19 ¢ uma doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2. Os sintomas mais
comuns sdo: febre, tosse seca e dificuldade para respirar. os quais aparecem gradualmente e geralmente
sdo leves. A transmissdo costuma ocorrer no contato com infectados. por meio de secrecdes, como
goticulas de saliva ou contato indireto com superficies contaminadas.

As Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) possuem uma populacdo de residentes que, em
geral, sdo mais vulneraveis, com niveis variados de dependéncia e com necessidades complexas. Sendo
assim, estas Instituicdes devem implementar medidas de prevencéo e controle de infeccdo para evitar ou
reduzir a transmissdo do novo coronavirus (SARS-CoV-2) entre residentes, trabalhadores e visitantes.
(Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N° 05/2020).

DOS SINAIS E SINTOMAS DA COVID-19

Os sinais e sintomas mais frequentes da COVID-19 sdo: febre, tosse e falta de ar. No entanto outros
sintomas ndo especificos ou atipicos podem ser observados, tais como: dor de garganta, diarreia,
cansaco, fadiga, anosmia (incapacidade de sentir odores) ou hiposmia (diminuicdo do olfato), mialgia
(dores musculares. dores no corpo), entre outros. Porém os idosos podem nido apresentar sintomas
tipicos, como febre ou sintomas respiratérios devendo-se considerar critérios especificos de agravamento
como confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia. Assim, qualquer mudanca
significativa no estado clinico em relacdo a linha de base desses idosos, sem explica¢des imediatas,
podem ser associadas a COVID-19. Desta forma. a identificacdo de qualquer um dos sintomas
mencionados na populacio idosa requer nivel de alerta diferenciado e a ado¢do de medidas imediatas
para avaliacdo e isolamento até que o diagnostico torne-se conclusivo.

DAS ORIENTACOES AS UNIDADE BASICA DE SAUDE

* Cabe as Unidades de Atencdo Primaria a Saude (APS) realizar o acompanhamento e monitoramento
dos idosos sintomaticos residentes da ILPI, esse procedimento deve ser incorporado a rotina das equipes,
principalmente das equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF), e tem como objetivo monitorar a
ocorréncia de sindrome gripal nesses grupos, com identificagio de intervengdes necessarias para a
protecio coletiva.

* As equipes de atencdo primaria de satide devem articular com os profissionais de referéncia das ILPIs,
para dar suporte no que se refere a orienta¢des sobre as medidas de prevencdo e controle para a COVID-
19, conforme referéncia territorial (quadro 1).

DAS ORIENTACOES AOS DIRIGENTES DAS ILPI

Segundo Portarias SES N° 289/2020 e 352/2020 as Instituicdes de Longa Permanéncia de Idosos devem
criar um Plano de Contingéncia para preveng¢do, monitoramento e controle de transmissdo de COVID-19,
que contemple adequacdo estrutural. processos de trabalho, identificagdo de forma sistematica do
monitoramento da satde dos residentes e funcionarios. além de condutas para visitantes:

a) Medidas para isolamento de residentes com suspeita ou confirmados para COVID-19;

b) Nome da Unidade de Saude, Hospital de Referéncia e Servico de Remocdo para o atendimento dos
idosos da instituicio:

¢) Revisdo dos fluxos e processos internos de trabalho, incluindo condigdes estruturais para adog¢do das
medidas de isolamento, quando necessario:
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d) Monitoramento sistematico das condi¢des de satde (sinais e sintomas) dos idosos residentes e dos
trabalhadores;

e) Medidas a serem adotadas para o afastamento dos trabalhadores sintomaéticos, suspeitos ou
confirmados de COVID-19, bem como daqueles que tiveram contato direto com pessoas doentes;

f) Condutas a serem adotadas com os visitantes, novos idosos admitidos na ILPI e idosos que retornam
para a Instituicdo apos receberem alta hospitalar;

g) Contemplar estratégias de prevencgio para evitar a transmissdo da COVID-19 nas seguintes variaveis:
idoso para idoso, idoso para trabalhador, trabalhador para idoso e trabalhador para trabalhador.

O Plano de Contingéncia Institucional (PCI) deve conter protocolos. fluxos, instrugdes de trabalho ou
Procedimentos Operacionais Padrdo (POP) personalizados ao contexto institucional e embasados em
documentos do Ministério da Saude e Secretarias Estadual e Municipal de Satde. Este Plano devera ser
apresentado aos orgdos de fiscalizacdo, tanto estadual como municipal, quando requerido.

* Designar profissional ou equipe (conforme o tamanho da ILPI) para implementar e acompanhar as
medidas de prevencdo e controle da dissemina¢do da COVID-19 na ILPI, que devera capacitar todos os
trabalhadores, incluindo porteiros, jardineiros, cozinheiros, entre outros, sobre sinais e sintomas, medidas
de prevencdo e controle, desinfeccdo das superficies, entre outros, relacionados a COVID-19: orientar
todos os idosos residentes a respeito das medidas de prevencéo e confrole de disseminacido da COVID-19
na ILPI; orientar os trabalhadores a respeito dos cuidados que devem ser adotados com as vestimentas
pessoais, tanto ao chegar, como ao sair da instituicdo. Evitar que os trabalhadores circulem na Institui¢do
com as mesmas roupas utilizadas em locais externos (se possivel, prover mudas diarias de roupas limpas
para uso exclusivo na instituicdo).

» Afastar os trabalhadores com sintomas de sindrome gripal ou que tenham contato domiciliar com
pessoas sintomaticas. Esses trabalhadores devem permanecer em isolamento domiciliar entre 10 a 14
dias a contar da data de inicio dos sintomas e apos este periodo, retornardo ao trabalho se ndo
apresentarem mais sinfomas, caso permaneca com sintomas devera passar por avaliacdo médica antes de
retornar ao trabalho. Ao realizar o teste para diagnostico conforme item especifico desta Nota, adotar
conduta conforme resultado.

* Comunicar a Vigilancia Epidemiologica os casos de trabalhadores e residentes suspeitos ou
confirmados de COVID-19 para que sejam monitorados e acompanhados pelas autoridades sanitarias.

* Prover a ILPI com os seguintes EPIs:

a) Oculos de protecdo ou protetor facial (face shield);
b) mascara cirtiirgica e mascara N95/PFF2:

c) avental impermeavel;

d) luvas de procedimentos;

e) luvas de borracha de cano longo;

f) botas ou calcados fechados e impermeaveis.

* Prover a ILPI com os seguintes equipamentos e insumos:

a) agua, sabonete liquido, 4dlcool 70% e papel toalha descartavel;

b) lixeiras com pedal para o descarte de residuos;

¢) baldes, rodos, vassouras (para varredura timida, com pano molhado), panos e produtos para limpeza e
desinfeccdo dos ambientes e superficies — Referéncia: Nota Técnica Anvisa 05/2020 e Manual de
Limpeza e Desinfeccdo de Superficies da ANVISA, 2010.
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DAS ORIENTACOES AOS RESIDENTES
Os idosos residentes devem ser orientados de forma clara e objetiva a respeito das seguintes medidas:

a) Importancia da higienizacdo frequente e correta das méos, com agua e sabonete liquido (40 segundos)
ou alcool 70% (20 segundos);

b) Informar a necessidade de evitarem ao maximo o contato das mfos com as mucosas dos olhos, nariz e
boca;

¢) Orientar a necessidade de manterem o afastamento social entre eles, principalmente daqueles
reconhecidamente com sintomas gripais (tosse, febre, falta de ar). Esclarecer, portanto, que neste
momento de pandemia os apertos de maos, beijos e abragos sdo proibidos e que esta medida objetiva
unicamente a seguranca da saide de cada um dos residentes. Reforcar também que os mesmos cuidados
devem ser mantidos entre os idosos e os préprios trabalhadores da ILPI.

d) Explicar a necessidade da permanéncia em isolamento quando estiverem com sintomas gripais;

e) Orientar a respeito das medidas para higiene respiratoria, ensinando-os a cobrir o nariz e a boca com a
dobra interna do cotovelo ou com um lenco de papel toda vez que forem espitrar ou tossir;

f) Orientar sobre proibicdo do compartilhamento de qualquer item ou objeto pessoal, por exemplo:
celular, garfo, faca, colher, copo, xicara, prato, garrafa de dgua, pente, escova, escova de dentes, oculos,
entre outros;

g) Explicar a necessidade da adocdo de medidas mais restritivas para acesso dos visitantes a ILPL
Esclarecer que esta medida € temporaria, mas muito importante para seguranca dos residentes. Ajuda-los
a utilizar outros recursos para contato com seus amigos e familiares neste tempo de pandemia, exemplo:
video-chamadas, ligacdes telefonicas, entre outros;

h) Proibir qualquer pratica interativa que envolva a aglomeracdo em espagos comuns da ILPI, como:
jogos de baralho, bingos. sessOes coletivas de televisdo, pratica de atividades de artesanato, entre outras.

DAS ORIENTACOES PARA REALIZACAO DA TESTAGEM

Ao identificar o primeiro caso positivo da COVID-19 na Instituicao, todos os trabalhadores e residentes
sintomaticos ou assintomaticos, deverdo ser testados por RT-PCR a partir da identificacdo dos
contactantes préoximos (dormitoérios coletivos, andar, entre outros), conforme NOTA INFORMATIVA
24 COE/SES-RS.

Na presenca de sindrome gripal em trabalhador ou em idoso, isolar o idoso imediatamente, afastar o
trabalhador e em ambos os casos notificar a Vigildncia Epidemiolégica do municipio.

DO ISOLAMENTO DE RESIDENTES COM SUSPEITA OU CONFIRMACAO DE INFECCAO
PELA COVID-19

* Manter, sempre que possivel, um trabalhador exclusivo para o atendimento dos residentes com
suspeita/confirmagdo de COVID-19. Neste caso, tanto o trabalhador como o residente devem utilizar,
obrigatoriamente, mascara cirtirgica durante todo o tempo de contato (exceto em situagdes que o idoso
ndo tolera o uso deste dispositivo facial).

Caso o residente ndo possa tolerar o uso da mascara (tecido ou cirurgica) devido, por exemplo, &
presenca de secrecdo excessiva ou falta de ar, deve ser orientado a realizar rigorosamente a higiene
respiratoria/etiqueta da tosse, ou seja, cobrir a boca e o nariz quando tossir ou espirrar com papel
descartavel e realizar frequentemente a higiene das maos com agua e sabonete liquido OU preparacio
alcoolica para as méios e este residente deve ser mantido afastado dos outros residentes, evitando circular
em areas comuns onde ha outros residentes, enquanto estiver com sintomas respiratorios.

* Manter em isolamento, por 14 dias, (quarto individual, com porta fechada, ventilado e banheiro anexo)
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os tesidentes que apresentarem as seguintes situacdes (Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N°
05/2020):

a) Residentes recém-admitidos cujo status de COVID-19 € desconhecido;

b) Residentes com suspeita ou confirmacdo de COVID-19;

¢) Residentes que retornaram de consulta em hospital ou apoés internacdo hospitalar, por diagndstico
diferente de COVID-19;

d) Residente com alta hospitalar, por diagnostico confirmado de COVID-19, quando houver indicagdo
medica.

* EXCEPCIONALMENTE, se a Instituicdo ndo tiver condigdes de fazer a separacdo de todos os
residentes por situacdo especifica, recomenda-se que:

* Os residentes com COVID-19 suspeita ou confirmada podem ser alojados no mesmo quarto ou area.
No entanto, recomenda-se que NAO sejam alojados no mesmo quarto/area do restante dos residentes.

* Os residentes que retornaram de Internacdo hospitalar com diagnoéstico confirmado de COVID-19
podem ser alojados junto com os residentes com COVID-19 confirmada.

* Os residentes recém-admitidos ou que retornaram de internagdo hospitalar, por diagnostico diferente da
COVID-19, podem ser alojados em um mesmo quarto ou area, ou, em ultimo caso, na auséncia de
condi¢cdes de manté-los afastados dos demais, na mesma area dos residentes em geral.

*(Quarto coletivo/dormitério: espaco para no maximo 4 pessoas, com distincia minima de 2 metros
entre as camas, dotado de porta, ventilacao natural, banheiro e separado por sexo).

DA AVALIACAO E EVOLUCAO DOS SINTOMAS

* Idosos residentes que apresentam doencas cardiacas, respiratdrias e renais cronicas descompensadas
devem ser monitorados quanto a presenca de sinais e sintomas da COVID-19 por tempo integral.

* Para identificacdo rapida da deteriorizacéo clinica dos idosos residentes com sintomas da COVID-19 ou
diagnosticados com a doenca, instituir rotina de monitoramento dos sintomas, sinais vitais e niveis de
saturacao de oxigénio por no minimo, 3 vezes ao dia.

* Transferir imediatamente para o Hospital de Referéncia os idosos residentes que apresentam pelo
menos um sinal ou sintoma de gravidade para Sindrome Gripal. Segundo o Ministério da Saude (2020),
os sinais e sintomas de gravidade para Sindrome Gripal compreendem: a) déficit no sistema
respiratorio (falta de ar ou dificuldade para respirar; ou ronco, retragdo sub/intercostal severa; ou
cianose central: ou saturacdo de oximetria < 95%); b) déficit no sistema cardiovascular (sinais e
sintomas de hipotensdo — 90/60 mmHg; ou diminuicdo do pulso periférico); ¢) sinais e sintomas de
alerta adicionais (piora nas condi¢des clinicas de doencas de base; alteracdo do estado mental, como
confusio e letargia; persisténcia ou aumento da febre por mais de 3 dias ou retorno apos 48 horas de
periodo afebril).

* Notificar previamente ao Servico de Saude, bem como ao servico movel de urgéncia, sempre que
encaminhar residente com suspeita ou confirmacdo de COVID-19 para atendimento de saude.

* Todos os trabalhadores que entrarem em contato ou prestarem assisténcia direta ao residente devem
utilizar os seguintes EPIs: 6culos de protecdo ou protetor facial (face shield), mascara cirurgica, avental e
luvas de procedimentos.

* Ao realizar procedimentos que gerem aerossois (particulas contaminantes menores e mais leves que as
goticulas), os profissionais deverdo adotar as precaucdes para aerossois, substituindo a mascara cirirgica
pela mascara N95/PFF2 ou equivalente.

* Os profissionais da limpeza, nos ambientes utilizados pelos residentes com suspeita ou confirmacéo de
infeccdo por COVID-19, devem utilizar: oculos de prote¢do ou protetor facial (caso haja risco de
respingos de secrecdes nos olhos), mascara cirurgica, luvas de borracha de cano longo e botas ou
calcados fechados e impermeaveis.

* A instituicdo deve:
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a) Disponibilizar local para guarda e colocacdo dos EPI proximo a entrada das areas dos residentes com
sintomas ou confirmados com COVID-19:

b) Colocar uma lixeira com pedal perto da saida do quarto dos residentes para facilitar o descarte de EPI
pelos trabalhadores;

¢) Identificar na porta do quarto do residente os tipos de EPI que sdo necessarios;

d) Providenciar produtos e materiais de uso exclusivo, como termdmetros, aparelhos de pressdo, entre
outros. Materiais de uso coletivo, devem ser submetidos a limpeza e desinfeccdo ou esterilizacdo de
acordo com a sua finalidade, apds o uso;

e) Lavar as roupas com fluidos corporais imediatamente apos a troca e separado das roupas dos demais
residentes;

f) Retirar as roupas com o minimo de manuseio, colocar dentro de saco plastico e encaminhar
diretamente para a lavanderia.

DAS VISITAS

* A TLPI deve restringir, a0 maximo, o numero de visitantes, assim como a freqiiéncia e duracido das
visitas quando realizadas. Se necessdario, estabelecer cronograma de visitas para evitar aglomeracoes.

+ Aplicar questiondrio aos visitantes, na chegada da instituicdo, com a finalidade de investigar sintomas
de infeccdo respiratéria e contato prévio com pessoas com suspeita ou confirmacio de COVID-19.

* Nao permitir a entrada na ILPI de visitantes que apresentem qualquer sintoma respiratorio ou com
historico anterior de contato com pessoas suspeitas ou confirmadas para COVID-19.

* Proibir a visita de criancas, pois elas podem ser possiveis portadores assintomaticos do SARSCoV-2.

* Orientar todos os visitantes a respeito da necessidade da higienizacdo das maos com agua e sabonete
liquido ou preparacdo alcodlica a 70% assim que chegarem na Instituicdo e em intervalos frequentes
durante o tempo de visitacdo.

* Todos os visitantes somente podem adentrar a Instituicdo em uso da méascara de tecido, permanecendo
com a mesma durante todo o tempo da visita.

+ Incentivar o uso de mecanismos alternativos para interacdes entre residentes e seus familiares ou
amigos, como aplicativos de videochamada em telefones celulares ou tablets.

DAS ORIENTACOES GERAIS

Adotar as orientacdes abaixo para uso das mascaras faciais dentro da ILPI (recomendacdo valida para
idosos residentes, trabalhadores, cuidadores e visitantes):

Residentes sem sintomas respiratorios Mascara de tecido

Residentes com sintomas respiratérios ou com COVIDI19|Mascara cirirgica
confirmada

Trabalhadores que prestam assisténcia a residentes|Madscara cirtirgica (substituir por mascara
sintomaticos/confirmados para COVID-19 NOS/PFF2 caso haja procedimento
gerador de aerossol);

Trabalhadores que prestam assisténcia a residentes|Madscara de tecido
assintomaticos

Trabalhadores que realizam tarefas administrativas ou|Mascara de tecido
atividades que ndo envolvam o contato a menos de 1 metro
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dos residentes

Visitantes em contato com residentes | Mascara cirurgica
sintomaticos/confirmados para COVID-19

Visitantes em contato com residentes assintomaticos Mascara de tecido

* Os funcionarios devem ajudar constantemente os idosos a manter uma boa higiene pessoal, incluindo
orientagdes frequentes para higieniza¢do das maos e etiqueta respiratéria.

* Disponibilizar dispensadores com preparacao alcoolica nos principais pontos de assisténcia e circulagdo
dos residentes.

* Manter os ambientes ventilados naturalmente (portas e/ou janelas abertas), permitindo a troca de ar.

* Intensificar a rotina de limpeza e desinfeccdo dos ambientes e superficies, sobretudo dos pontos mais
tocados no dia a dia, como: macanetas, corrimaos, mesas e cadeiras de uso comum, interruptores de luz,
barras de apoio, entre outros.

* Atualizar a situagfo vacinal para influenza e doenca pneumococica conforme indicacdo, para residentes
e funcionarios.

* Objetos de uso pessoal (escovas de dente, escovas de cabelo, lixas de unha, entre outros) devem ser
armazenados de forma separada. O mesmo € valido para guarda de travesseiros e cobertores de cada

residente.

DAS AREAS COMUNS

*» Retirar das areas comuns objetos que ndo possam ser limpos, lavados ou desinfetados, como almofadas.
revistas e livros de uso coletivo;

* Limitar a permanéncia dos residentes nas dreas comuns da instituicdo para evitar aglomeracdes,
garantindo a distdncia minima de 2 metros entre eles;

*» Estabelecer escalas para a saida dos idosos dos quartos para locomog¢do em éareas comuns, banhos de
sol. entre outros.

* Idosos com sintomas de infeccdo respiratoria devem utilizar mascaras cirurgicas, sempre que estiverem
fora dos quartos e realizar atividades nas areas comuns em horarios diferenciados dos outros idosos;

* Aumentar o espacamento entre mesas e cadeiras no refeitorio, mantendo distancia minima de 2 metros
entre os idosos, se necessario, escalonar o horario das refeicdes. Na impossibilidade de manter o
distanciamento, servir as refei¢des no quarto dos residentes

DO ACOMPANHAMENTO PELA REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL

Segundo a OMS. para os idosos que vivem em instituicdes de cuidados, medidas de distanciamento
fisico que restringem visitantes e atividades em grupo podem afetar negativamente a saide fisica. mental
e o0 bem-estar. particularmente aqueles com declinio cognitivo ou deméncia. e que sdo altamente
dependentes de cuidados. Para prevenir o desenvolvimento de transtornos mentais ou o seu agravamento,
sugere-se:

- Avaliar as necessidades das pessoas idosas, em particular aquelas que estdo mais isoladas ou com
mobilidade limitada e declinio cognitivo/deméncia, a fim de fornecer suporte direcionado, incluindo
saiide mental e psicossocial.

- Apoiar idosos e cuidadores para que tenham acesso a comunicac¢do digital ou formas alternativas de
manter contato com suas familias e redes sociais quando houver restricdo de movimentos fisicos.

- Usar termos para descrever pessoas idosas que nio as estigmatizam e evitam a estereotipagem. Evitar o
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uso de palavras para se referir a pessoas idosas que tenham conotacdes ou preconceitos negativos.

- Diminuir a frequéncia em que se escuta, assiste, ou 1€ noticias sobre a pandemia, inclusive nas redes
sociais (ouvir noticias sobre a pandemia todo o tempo pode ser perturbador).

- Incentivar comportamentos promotores da satde tais como exercicio fisico, nutricio adequada. suporte
social.

Ja quando houver um sofrimento mais intenso. deve-se acessar a rede de atencdo psicossocial do
municipio, composta pelos CAPS Canudos, CAPS Santo Afonso, CAPS Centro e Ambulatério de Saude
Mental.
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E) PROTOCOLO DE TESTAGEM PARA INVESTIGAGAO DE COVID - 19

COVID-19 E uma doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus, denominado
SARS-CoV-2, que apresenta um espectro clinico variando de infecgdes assintomaticas
a quadros graves. De acordo com a Organizagdo Mundial de Sadde, a maioria (cerca
de 80%) dos pacientes com COVID-19 podem ser assinfomaticos ou
oligossintomaticos (poucos sintomas), e aproximadamente 20% dos casos detectados
requerem atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratoria, dos quais
aproximadamente 5% podem necessitar de suporte venfilatorio. Dentre os sintomas
mais comuns estdo: tosse, coriza, febre, dor de garganta, perda de olfato (anosmia),
alteracdo do paladar (ageusia), disturbios gastrintestinais (nauseasivomitosidiarreia),
cansago e dificuldade para respirar, os quais aparecem gradualmente e geralmente
sao leves. A transmiss3o costuma ocomer de uma pessoa doente para oufra por
contato proximo por meio de secregdes, como goticulas de saliva, espirro, catarmo ou
contato indireto com superficies contaminadas.

Definicdao de Caso de SINDROME GRIPAL (SG):

Individuo com quadro respiratorio agudo, caracterizado por, pelo menos, dois (2) dos
seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo gue referida), calafrios, dor de garganta,
dor de cabega, tosse, coriza, disturbios olfativos ou gustativos, diarreia.

» Em criangas: além dos itens anteriores, considera-se também obstrugdo nasal, na
auséncia de oufro diagnostico especifico.

e Em idosos: deve-se considerar também critérios especificos de agravamento como

sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva, imtabilidade e inapeténcia.

Definigdo de Caso de SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG)
hospitalizado:

Individuo com SG que apresente: dispneia/desconforto respiratoric OU pressdo
persistente no forax OU saturacdo de O2 menor que 95% em ar ambiente OU
coloragdo azulada dos labios ou rosto.

e Em criangas: aléem dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz,

cianose, tiragem intercostal, desidratagdo e inapeténcia.
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DIAGNOSTICO LABORATORIAL: Caso o individuo apresente 0s sintomas
respiratorios mais febre (mesmo que referida) o profissional de saude podera
solicitar os seguintes exames laboratoriais dependendo dos critérios clinicos e
da gravidade do quadro:

. Exame de Biologia Molecular, (RT-PCR em tempo real) normalimente até o

oitavo dia de inicio de sintomas, preferencialmente entre 0 3° ao 5° dia.

. Exame Imunclogico, (Teste Rapido 1gG/igM) que detecta, ou ndo, a presenca

e anticorpos em amostras coletadas a partir do 10° dia do inicio dos sintomas.

DIAGNOSTICO LABORATORIAL EM INDIVIDUO ASSINTOMATICO: Caso o
individuo nao apresente sintomas, a data da coleta sera realizada:
« Exame de Biologia Molecular, (RT-PCR em tempo real) entre o 5 e o 10° dia do
ultimo contato conhecido com o caso positivo (contactantes de trabalho de
estabelecimentos de sadde) ou entre o 5° e 10°dia do inicio dos sintomas do caso
positivo (contactantes residentes de ILPIs).
« Exame Imunologico, (Teste Rapido IgG/igM) que detecta, ou ndo, a presenca de

anticorpos em amostras coletadas a partir do 10° dia do inicio dos sinfomas do caso

confirmado.

Locais de REALIZACAO DOS TESTES:

- RT PCR: Centro de Triagem da COVID 19 — Hospital Municipal de Novo Hamburgo/
RS, Unidades Basicas de Saude (UBS) e Unidades de Sadde da Familia (USF)

- Teste Rapido {lgG/lgM ) S3o realizados em todas as Unidades Basicas de Salde
{(UBS), Unidades de Saude da Familia (USF), Laboratorio Municipal e Centro de
Triagem da COVID 19. O agendamento do Teste Rapido é realizado pelo servico de
salde, conforme o critério de tempo de sinfoma ou altimo dia do contato para os casos
de contactantes.
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Oportunidade de coleta para os testes de COVID —19:
Toda a coleta antes de ser realizada devera ser baseada nas recomendacdes do
Ministério da Saldde, onde cabe a cada Profissional de Salde fazer a analise de qual
teste sera utilizado bem como o momento oportuno recomendado dos mesmos.

Os Testes serdo ofertados conforme a disponibilizagdo na Rede de Salde sdo:

a) RT PCR
b) Testes Rapidos (TR anticorpo)

RT - PCR:

Caso de Sindrome Gripal ($G): A coleta deve ser realizada até o 8°dia de inicio dos
sintomas, preferencialmente do 3° ac 5° dia do inicio dos sintomas conforme avaliacdo
médica.

Caso de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG): A coleta deve ser realizada
independentements do tempo de sintomas, preferencialmente do 3° ac 5° dia do inicio
dos sintomas. Se o resultado for “ndo detectavel” quando coletado até o 8°dia dos
sinfomas, recomenda-se realizar segunda coleta 48 horas apos a primeira nos casos
com possibilidade de coleta de material de via aerea baixa. Ndo havendo confirmagao
laboratorial, o caso ainda podera ser confimado pelos critérios clinicos, clinico
epidemiologico ou clinico imagem.

Gestantes Sintomaticas: Realizar Teste RT-PCR em qualquer momento do ciclo
gravidico puerperal.

Testes Rapidos (TR, anticorpo):

Conforme Nota Informativa 30 COE-SES-RS : “0O uso de testes de anticorpos, sejam
eles rapidos ou sorologia laboratorial, independentemente da classe de anticorpos que

detectem (IgM, IgA e IgG), nao e recomendado para diagndstico de infeccao ativa
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pelo SARS-CoV-2. Indica-se sua utilizac3o para o diagnostico tardio da doenca, em
casos em que ndo foi possivel a confirmacao anterior por RT-PCR ou teste de antigeno,

como, por exemplo, na Sindrome Inflamatoria Multissistémica Pediatrica (SIM-P)."

A coleta eta indicada a partir do 10° dia do inicio dos sintomas, inclusive para os casos
de contactantes domiciliares que ndc foram testados previamente por RT-PCR. Neste
caso dos contactantes domiciliares a coleta deve ser feita a partir do 10° dia do inicio
dos sintomas do caso confirmado.

Instituigoes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs):

Serdo testados por RT-PCR todos os trabalhadores e residentes de ILPIls, sintomaticos
ou assintomaticos, a pariir do primeiro caso confirmado para COVID-19, a partir da
identificacdo dos contactantes proximos.

Sintomaticos: A coleta deve ser realizada preferencialmente do 3° ao 5° dia do inicio dos
sintomas, podendo ser realizada até o 8° dia.

Assintomaticos: A coleta deve ser realizada enfre o 5° e 0 10° dia do inicio dos sintomas
do caso positivo.

TESTAGENS EM CONTACTANTES NO TRABALHO

Os Trabalhadores de Estabelecimentos de Saude* assintomaticos a partir do 1°
caso confimado para COVID-19 por RT-PCR no estabelecimento, deverdao ser
testados por RT-PCR, a pariir da identificag3o dos contactantes proximos®.

*Para fins de esclarecimento serdo considerados somente os estabelecimentos de
salde que prestam atendimento a casos de SG efou de SRAG, bem como os de
Vigildncia em Sadde.”

Os Trabalhadores de Instituigoes de Ensino e demais trabalhadores
assintomaticos a partir do 1° caso confirmado no estabelecimento serdo identificados
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0s contactantes proximos® e deverdo agendar na sua Unidade de Sadde de referéncia
ou entrar em contato com o COE Municipal.

*Considerando o item acima a definigdo de contato préximo € a seguinte (COE-
RS n® 30):

Contato proximo e continuado com um caso confirmado por RT-PCR ou Teste de
Antigeno, considerando o periodo correspondente a 2 dias antes do inicio dos
sintomas do caso confirmado, E:

-no mesmo ambiente fechado (sala, dormitorio, veiculo de trabalho, entre outros); E
-em periodo superior a 30 minutos; E

-sem o distanciamento interpessoal de no minimo 1,5 metro; E

-sem 0 uso de mascara ou uso incorreto.

MONITORAMENTO

Todas as Unidades de Salde deverio fazer o Monitoramento dos casos Suspeitos e
Positivos do seu Termitorio de Referéncia.

Monitoramento nas ILPIs:

» Cabe as Unidades de Atencdo Primaria a Saude (APS) realizar o acompanhamento e
monitoramento dos idosos sintomaticos residentes da ILPI, esse procedimento deve ser
incorporado a rotina das equipes e tem como objetivo monitorar a ocoméncia de

sindrome gripal nesses grupos, com idenfificacdo de intervencoes necessarias para a
prote¢do coletiva.

» As equipes de Atencdo Primara de Salde devem articular com os profissionais de
referéncia das ILPIs, para dar suporte no que se refere 3 orientagdes sobre as medidas
de prevencdo e controle para a COVID-19, conforme referéncia temitorial.

Segue tabela conforme MNota Informativa n® 30 COEMSES -ES de 183 de feversiro de
2021 0 ANEXO | — CONDUTAS DE ISOLAMENTO da descricdo do texto acima:
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ANEXO | - CONDUTAS DE ISOLAMENTO
Condutas de to ek domaciliar durante investigagio laboratorial

* Todos of individuss CoM SINTMAS de 56 devem ser afasrados de TuSs Sthidanes [Bhorais & PErmanscer &m
ksolamento dombciliar até avaliagio medica.

{contactantes domiciligres) m:m s-:rihﬂtm-: permanecer em |ml|mcmdum-nlllrpn-r llmstmﬂtu
da deta de inicio de sintomas do contato, ou da coleta do PCR em caso de o CcONTSTo Sér assinTomatico

*ORSHVEr Bnohglo AS LITIMS JuUOSFS 88 it 15 1, I0& BEILSSH i NRCTOEN § AIVENIND EXBOITS NO BENSUS ¢ B0 ST
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0% riscos 805 Quais O comtactante !':u wbm-endu igerando & nte & definigio de contato proximo
Individuos assintomaticos sdo porencalmente mendsd ransmissonss & & medidas de prevenglo reduzem
significetivarvente o risuos de remaminsio. Funano, em oot gue fornecem condiples lsborei sdegueces, &,
devido b necessidsde de manutencBo dos servigos, nBo & preconizado o sfestamento de sssintomiéticos de
tarma generalizada.

Quadro 3 - C dei domiciliar e nto Apgs e laboratorial
'| T T da L
Resultado do Teste = —
| SINTOMAETIcD | Assintomdticn
Teste Moteoular
RT-BCR+ OU |zolaments pOGE Ser JUSPEnsa:
Tesme de Anti 5G; apds 10 dias e 24h" sem sinomas Isolamento por 10 dias apds a coleta do
E.:IS-EM:-]v SAAG: apds 20 das o inicio dos sintomas”® TESTE 58 NA0 DESEnVOEr SIMDMas.
£ Fvalagio meédia
RT-PCR - DU Se coleta oportuna & & estiver 24h° sem
uue*m siroemas, libars;Bo do SOIAMENtS ou Nao indicado isplamento, se coleta
conforme indicaglio médica. ST—..
I'emsum@ms
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Ight=/IgiG- DU 5G: apds 10 dies & 240" sem sintomas z:mﬁ““"'“*d."‘;mmm
TR Amticorpo nio SRAG: apds 20 dias do inicio dos sinmomas” R T ———
descriminatdric & svaliaglo médica.
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TR Anticorpo nda SRAG: apds 20 dhas 8o nicis dod sirmomas® & Kig indicads isolamenta.
descriminatario - avaliagio medica.

"'A conduta frente 3 resdmdos de pacizntes imunocomprometidos deve ser svalinda Indvidusimesme.
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pndq.u.ucp-mmd.pqu-gmwrww - BT-PCR naga m.n--p&up.nm-m-gu-
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Sintomancat.
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11. Importante:

Os atendimentos e agendamentos dos usuarios devem levar em conta os prazos

acima, tanto quanto ao periodo de oporiunidade de coleta dos exames para o

COVID-19 (de acordo com os tipos de exames disponiveis) e tambem guanto aos

prazos de isclamento domiciliar e obtencdo dos respectivos atestados médicos para a

compatibilizacdo da adequada cobertura desses periodos.
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