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13 DE MARCO, DIA NACIONAL DE CONSCIENTIZACAO E ENFRENTAMENTO A
ENDOMETRIOSE

Definida como uma doenca ginecologica inflamatodria, cronica, ndo transmissivel e benigna
(que ndo ¢ cancer), a Endometriose acomete mulheres em idade reprodutiva e, de acordo com dados
da Federagdo Brasileira das Associagdes de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO, 2021), estima-
se que entre 5 a 10% das mulheres brasileiras sofram com os efeitos da desta doenga. Diante desta
realidade enfrentada pela populacdao feminina brasileira em idade fértil, o Ministério da Saude,
através da Lei Federal 14.324/2022, declarou o dia 13 de mar¢o, como o Dia Nacional de
Enfrentamento e Conscientizacdo a Endometriose, sendo a cor amarela, em conjunto com a cor lilas
(esta pelo més da mulher e prevencéo ao Cancer de Colo de Utero), formando um lago nas duas
corres, a escolhida para lembrar sobre a importincia do diagnostico precoce e tratamento desta
doenga que ¢ caracterizada pelo extravasamento do endométrio, tecido que reveste a parte interna
do ttero, para a cavidade abdominal, aderindo-se aos 6rgaos abdominais como rins, bexiga,
intestino, além das trompas e ovarios, provocando menstruagao dolorosa, célicas menstruais muito
fortes, dores pélvica e abdominais intensas, alteragdes no habito intestinal, infecgdes urinarias e em
casos severos, sendo necessaria a intervengao ciriirgica para remover o tecido endometrial que esta
aderido nos 6rgdos e também podendo causar infertilidade e em situagdes criticas, pode levar a
morte por infeccdo generalizada.

O diagnostico da Endometriose ¢ feito em dois momentos: durante a consulta com médico
ginecologista, ap6s o exame fisico, quando este profissional solicitard exames de imagem que
comprovem ou descartem esta possibilidade. Os exames solicitados sdo ecografias abdominal e
pélvica e em alguns casos, através de Ressonancia Magnética.

Apesar de ser uma doenca cronica, isto €, sem cura, a Endometriose tem tratamento e este ¢
feito através do uso de anticoncepcionais prescritos pelo médico ginecologista. Em casos graves,
mesmo com o tratamento de anticoncepcionais, por vezes, € necessario que a paciente tenha que ser
internada para, através de cirurgia, remover o endométrio que fica aderido nos 6rgaos internos do
abdomen.

Lembrando que a Endometriose, ndo causa somente transtornos a satude fisica da mulher,
mas também a saude mental, pois devido as complicagdes que esta doenga provoca, muitas
mulheres se isolam socialmente, acabam sendo obrigadas a se afastar do trabalho e ainda ha a
questdo do preconceito que envolve a doenga.

Por isso, ao observar os sintomas apresentados neste informe, procure atendimento em nossa

rede de satude publica e relate os sintomas, pois tanto o médico de familia como enfermeiras (os)
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das Unidades de Saude da Familia e das Unidades Basicas de Saude, podem encaminhd-la para
consulta com médico ginecologista. Quanto mais cedo o diagnodstico, maiores as chances de
redugdo das complicagdes que a doenga causa.

E lembre-se sempre: a preven¢ado salva vidas

Fonte: — Lei 14.324/2022 http://www12.senado.leg.br
FEBRASGO, 2021 - Protocolos de Ginecologia n°® 78 — Endometriose

Jéssica Mazzilli dos Reis
Coordenadora da Politica de Aten¢do Integral a Satide da Mulher
Nutricionista MBA em Gestdo de Saude

Poés graduanda em Nutricao a Satde da Mulher
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